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×åð¸ìóõîâñêèå äàìû áàëüçàêîâñêîãî âîçðàñòà îòìåòèëè Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà ïî-ñêàíäèíàâñêè. Âåñåëî îáùàÿñü, ñ ðå÷¸âêàìè, ïåñíÿìè ñïîðòñìåíêè ïðîøëè òîðæåñòâåííûì ìàðøåì îò ÄÊ «Ìàëàõèò» ïî öåíòðàëüíûì óëèöàì ïîñ¸ëêà, à âîñïèòàííèêè
äåòñêèõ ñàäîâ &ndash; ìàññîâûì ïðîáåãîì.
{hsimage}Ñåâåðíàÿ èëè ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà ïîÿâèëàñü áëàãîäàðÿ ôèíñêèì ëûæíèêàì, êîòîðûå òàêèì îáðàçîì òðåíèðîâàëèñü ëåòîì è ñòàëà ïîïóëÿðíîé ñ 1990-õ ãîäîâ.
&ndash; Â êîìàíäå ëþáèòåëåé ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû ×åð¸ìóõîâî &ndash; áîëåå òðèäöàòè ÷åëîâåê, &ndash; ðàññêàçûâàåò Ãàëèíà Ìåíüøèêîâà. &ndash; Ñåãîäíÿ ñîáðàëèñü íå âñå, ìíîãèå â îòúåçäå, åñòü è òå,
êòî òîëüêî ïåðåí¸ñ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.
Áóäó÷è ñïåöèàëèñòîì ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå Ãàëèíà Íèêîëàåâíà íåêîãäà îðãàíèçîâàëà ïðè ÊÖÑÎÍ êëóá «Ðîìàøêà», â êîòîðîì ñîáèðàëèñü ïåíñèîíåðû, ïðîâîäèëè ìåðîïðèÿòèÿ, äåëèëèñü óâëå÷åíèÿìè, ïîëó÷àëè îïûò, çàíèìàëèñü íà òðåíàæ¸ðàõ. Ñåãîäíÿ îíè ÿâëÿþòñÿ
ó÷àñòíèêàìè êóëüòóðíûõ, ñïîðòèâíûõ, ïàòðèîòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ÄÊ «Ìàëàõèò», áèáëèîòåêå, ìîëîä¸æíî-ïàòðèîòè÷åñêîì êëóáå «Èñêðà», ñòàäèîíå «Ìåðèäèàí».
À ñïîðòèâíîå óâëå÷åíèå, êîòîðîå Ãàëèíà Íèêîëàåâíà êîîðäèíèðóåò, åù¸ áîëüøå ñïëîòèëî ïåíñèîíåðîê, òàêîé êîìàíäîé îíè åæåäíåâíî âûõîäÿò íà ïðîãóëêè, â òîì ÷èñëå è íà ëåñíûå âîêðóã ïîñ¸ëêà. Â ýòîì ãîäó îðãàíèçîâàëè ìàðø ïî ïîñ¸ëêó êî Äíþ ôèçêóëüòóðíèêà ïî
ïðåäëîæåíèþ äåïóòàòà Þðèÿ Øèðîêèõ.
&ndash; Äâèæåíèå &ndash; ýòî æèçíü. Íàø äåâèç: «Äåðæàòüñÿ âìåñòå, ÷òîá íå ñäóëî!». Íàñ äàæå íå ïóãàþò àêòèâèçèðîâàâøèåñÿ â ïîñëåäíèå òðè ãîäà ìåäâåäè, &ndash; ñìåþòñÿ ðàçðóìÿíèâøèåñÿ æåíùèíû, &ndash; îíè ñàìè íàñ áîÿòñÿ.
Âî âðåìÿ òàêèõ ïðîãóëîê çàäåéñòâîâàíû ïî÷òè âñå ìûøöû îðãàíèçìà: ðàáîòàþò ðóêè, ïëå÷è, ïðåäïëå÷üÿ, ìûøöû ñïèíû. Õîäüáà ñ ïàëêàìè ïîìîãàåò ñíèçèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, èçáàâèòüñÿ îò òàõèêàðäèè ñïîñîáñòâóåò êîððåêöèè óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè.
Ñàìîìó þíîìó ó÷àñòíèêó øåñòâèÿ äåñÿòü ëåò, Èëüÿ âûøåë ïîääåðæàòü áàáóøêó. Ñàìûì ñòàðøèå äàìû &ndash; Çèíàèäà Ôîìèíè÷íà Ñîëîïåíêî (83 ãîäà) è Ãàëèíà Èâàíîâíà Ïîïîâà (84). Ñåãîäíÿ ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà ïðèçíàíà æèòåëÿìè Ñåâåðîóðàëüñêà, è ÷åð¸ìóõîâöû ìå÷òàþò âûåõàòü è ïðîâåñòè
ìàññîâûé ìàðø â ãîðîäå íà Òðîïå çäîðîâüÿ.
Ïîñëå æåíùèíû ñîáðàëèñü çà ÷àéíûì ñòîëîì ñ ïèðîãàìè, êóäà ê íèì ïðèøëè ïðåäñòàâèòåëè íàøåé äóìû Åëåíà Áàëáåêîâà è Þðèé Øèðîêèõ. Âñå ïî÷òèëè ïàìÿòü äðóãà-äåïóòàòà ÇàêÑîáðàíèÿ Àëåêñåÿ Ñóõîâà, îáñóäèëè ìàññó âîëíóþùèõ
âîïðîñîâ.

Ñâåòëàíà Áàòðàåâà.
Ãàçåòà &bdquo;Íàøå ñëîâî&ldquo; ¹ 32 | 16 àâãóñòà 2018 ãîäà.

Ñåâ-Óðàë.Èíôî

http://sev-ural.info Ðàáîòàåò íà Joomla! Ñîçäàíî: 18 April, 2024, 23:10


