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ÑÅÂÅÐÎÓÐÀËÜÑÊ, 12 àâãóñòà, ÓðàëÏîëèò.Ru. Íà ïðàçäíîâàíèè Äíÿ ôèçêóëüòóðíèêà âî âðåìÿ ñèëîâîãî ýêñòðèìà ìóæ÷èíà óìåð.
{hsimage}10 àâãóñòà ïðîõîäèëî ïðàçäíîâàíèå Äíÿ ôèçêóëüòóðíèêà. Ñðåäè ìíîæåñòâà ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé áûëî îäíî âåñüìà ýêñòðåìàëüíîå. Ãîðîæàíàì ïðåäëàãàëè ïåðåâîðà÷èâàòü îãðîìíûå ïîêðûøêè. Âî âðåìÿ ýòîãî ñîñòÿçàíèÿ ìóæ÷èíå ñòàëî ïëîõî. Ìåñòíûé æèòåëü ñêîí÷àëñÿ â
áîëüíèöå, ñîîáùàåò ñàéò «ÏðîÑåâåðîóðàëüñê.ru».
Î÷åâèäöû ðàññêàçûâàþò, ÷òî ìóæ÷èíà òðè ðàçà ïåðåâåðíóë ïîêðûøêó. Çðèòåëè ñêàíäèðîâàëè "åùå!", çàðÿæåííûé ýìîöèÿìè ìóæ÷èíà ïåðåâåðíóë åå ñíîâà, ïîñëå ÷åãî åìó ñòàëî ïëîõî. Îðãàíèçàòîðû ñðàçó âûçâàëè ñêîðóþ ïîìîùü, à äî åå ïðèåçäà ïåðâóþ ïîìîùü ìóæ÷èíå îêàçàë ìåñòíûé âðà÷, äåæóðèâøèé íà ìåðîïðèÿòèè.
Äëÿ ó÷àñòèÿ â ïîäîáíûõ ñîñòÿçàíèÿõ íåîáõîäèìî èìåòü íå òîëüêî ñèëó, íî è êðåïêîå çäîðîâüå. Íåïîäãîòîâëåííîìó ÷åëîâåêó òðóäíî ïåðåíîñèòü òÿæåëûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñðàçó. Ê íèì íóæíî ïîäãîòàâëèâàòüñÿ ïîñòåïåííî, ÷òîáû èçáåæàòü ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé.
Ïî ïðåäâàðèòåëüíîé èíôîðìàöèè, ó ìóæ÷èíû áûëè ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì è âðà÷è ïðåäóïðåæäàëè, ÷òî òÿæåëûå âèäà ñïîðòà åìó ïðîòèâîïîêàçàíû. Òî÷íàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè åùå óòî÷íÿåòñÿ.
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