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Âî âòîðóþ ñóááîòó àâãóñòà â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà, îôèöèàëüíî ïðàçäíèê ïðîõîäèò â 80 ðàç. Ìû ïîáåñåäîâàëè ñ ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè ÌÀÓ «Ôèçêóëüòóðà è Ñïîðò». Ñåãîäíÿ â øòàòå ó÷ðåæäåíèÿ 91 ñòàâêà, èç íèõ 29 òðåíåðîâ è 11 èíñòðóêòîðîâ.
Ñðåäíèé âîçðàñò ñïåöèàëèñòîâ 42-43 ãîäà. Â 2018 ãîäó â êîëëåêòèâ íà÷àëà âëèâàòüñÿ ìîëîäåæü.
{hsimage}Àíàñòàñèÿ Ñìîëÿêîâà â ñïîðòå íå íîâè÷îê, èìååò ðàçðÿäû ïî ïëàâàíèþ è òóðèçìó, ò¸ìíî-êîðè÷íåâûé ïîÿñ ïî äæèó-äæèòñó.
&ndash; Ðàáîòàþ èíñòðóêòîðîì ïî ôèòíåñó ñ æåíùèíàìè çîëîòîãî âîçðàñòà, &ndash; äåëèòñÿ Àíàñòàñèÿ Èãîðåâíà. &ndash; Îñíîâíàÿ ìîÿ çàäà÷à &ndash; óëó÷øèòü èõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Âûøåäøèå íà ïåíñèþ æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþò
îùóùàòü îäèíî÷åñòâî, à çäåñü îíè îáùàþòñÿ, çàâîäÿò íîâûõ äðóçåé. Â 2017 ãîäó ìû îðãàíèçîâàëè ãðóïïó èç 15 ÷åëîâåê, â ýòîì ãîäó ñîçäàëè âòîðóþ. Ñàìîé ìîëîäîé ó÷àñòíèöå &ndash; 55 ëåò, à ñàìîé âîçðàñòíîé &ndash; 82 ãîäà. Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò òðè ðàçà â íåäåëþ.
Ïîñëå èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êàæäîé æåíùèíû Àíàñòàñèÿ ïîñòåïåííî ââîäèò óïðàæíåíèÿ íà êàðäèîñòèìóëÿöèþ, ðàñòÿæêó, ñòàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, òàíöåâàëüíûå ýëåìåíòû ñòåïà, àýðîáèêó. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïî÷óâñòâîâàëè ïîñëå ãîäà ðàáîòû: äàìû ñ èçëèøíèì âåñîì ïîõóäåëè,
óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå. 
Ìíîãèå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, òåïåðü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïîìîãàþò áåç òðóäà âûïîëíÿòü ðàáîòó íà äà÷å, à íåêîòîðûå äàæå ïåðåñòàëè óñòàâàòü çàíèìàÿñü ñïîðòèâíûìè èãðàìè ñ âíóêàìè. Ñåãîäíÿ êàæäàÿ ó÷åíèöà Àíàñòàñèè ìîæåò äàòü ôîðó ïî âûíîñëèâîñòè ìîëîäîé äåâóøêå. Â ïåðñïåêòèâå
Àíàñòàñèÿ ãîòîâà âçÿòü åù¸ ãðóïïû, ïðàâäà, çàë ìàëåíüêèé.
Ýëüäàð Ãàáäðàõìàíîâ â «ÔÊèÑ» ñ ÿíâàðÿ 2018 ãîäà. Óñïåâàåò ñîâìåùàòü îñíîâíóþ ðàáîòó (îòäåë ÌÂÄ) ñ òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íàáðàë 20 äåòèøåê 4-5 ëåò è íà÷àë òðåíèðîâàòü èõ èãðå â õîêêåé.
&ndash; Åù¸ äî ïîëèöèè ÿ ìå÷òàë î òðåíåðñêîé ðàáîòå. Çà ãîä ðåáÿòà íàó÷èëèñü õîðîøî ñòîÿòü íà êîíüêàõ, &ndash; ðàññêàçûâàåò Ýëüäàð Íàèëüåâè÷. &ndash; Êîíüêè äîñòóïíû âñåãî òðè-÷åòûðå ìåñÿöà, â îñòàëüíîå âðåìÿ ðàçâèâàåìñÿ âñåñòîðîííå,
çàíèìàåìñÿ ëåãêîé àòëåòèêîé. Ñäàëè íîðìû ÃÒÎ, è íàì åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ. Ñåìèëåòíèé Åâãåíèé Ñóëòóêàåâ óñïåøíî ñäàë íîðìû íà ñåðåáðÿíûé çíàê îòëè÷èÿ. Åù¸ âìåñòå ïðîâîäèì äíè ðîæäåíèÿ, õîäèì â «Äæåäàé».
Õîêêåé &ndash; äèñöèïëèíèðîâàííûé, êîìàíäíûé âèä ñïîðòà, è âñå äðóã çà äðóãà â îòâåòå. Ïðåæäå ÷åì âûéòè íà ë¸ä, íóæíî ïðîâåðèòü ýêèïèðîâêó, ìíîãèì åù¸ ïîìîãàþò îäåòüñÿ ðîäèòåëè. Ïîòîì ôèçè÷åñêàÿ ðàçìèíêà, ðàçîãðåâ ñóñòàâîâ, äàëüøå õîêêåé, à ïîñëå
âñåãî îáÿçàòåëüíî ÷àé. Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò òðè ðàçà â íåäåëþ, íî ðåáÿòà ãîòîâû çàíèìàòüñÿ åæåäíåâíî. Äâóõìåñÿ÷íûå åæåäíåâíûå òðåíèðîâêè ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ: ñ òîâàðèùåñêîé âñòðå÷è èç Ñåðîâà õîêêåèñòû âåðíóëèñü ñ ïîáåäîé.
{hsimage}&ndash; Äåòåé íóæíî âûâîçèòü íà ñîðåâíîâàíèÿ, &ndash; ðàññóæäàåò Ýëüäàð. &ndash; Òîãäà îíè ñòðåìÿòñÿ óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû, ñìîòðÿò íà äðóãèå êîìàíäû, ïîëó÷àþò îïûò. Åñòü è òðóäíîñòè &ndash; îòñóòñòâèå êðûòîãî êîðòà, õî÷åòñÿ
çàíèìàòüñÿ êðóãëûé ãîä.
Èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò Òàòüÿíà Âàñèëåíêîâà ïðèøëà â ó÷ðåæäåíèå â íà÷àëå ìàÿ ýòîãî ãîäà, íî óæå ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðèò, ÷òî ðàáîòà íðàâèòñÿ. Îíà ñ äåòñòâà ñòðåìèëàñü ê ñïîðòó. Çàíèìàëàñü ãèìíàñòèêîé è àêðîáàòèêîé, èìååò çåë¸íûé ïîÿñ ïî äæèó-äæèòñó, ñâîþ áóäóùóþ
ïðîôåññèþ ðåøèëà ñâÿçàòü ñ ýòîé ñôåðîé. Îíà ó÷èòñÿ â Ñåðîâñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì êîëëåäæå íà ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû.
Â îáÿçàííîñòè Òàòüÿíû Ðîìàíîâíû âõîäèò îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ãîðîäñêèõ ñîðåâíîâàíèé, íà÷èíàÿ ñ ïîëîæåíèÿ, èíôîðìèðîâàíèÿ, ïðèâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ. Óæå ïðèíÿëà ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè «Êóáêà äðóæáû ïî ôóòáîëó», ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äåòñêèõ ñàäîâ è
äåòñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ïëîùàäîê, ïðîãðàììû «Ìîé ñïîðòèâíûé äâîðèê».
&ndash; Äåòÿì íðàâèòñÿ, îíè ñ èíòåðåñîì ó÷àñòâóþò â ýñòàôåòàõ è êîíêóðñàõ, &ndash; äåëèòñÿ Òàòüÿíà. &ndash; Êîãäà ðàáîòà &ndash; ýòî åù¸ è õîááè, òîãäà ñ óäîâîëüñòâèåì èäåøü â êîëëåêòèâ, ó÷àñòâóåøü ñ îãðîìíûì
æåëàíèåì âî âñ¸ì, ðàâíÿÿñü íà îïûòíûõ èíñòðóêòîðîâ.
Èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò Þëèÿ Êðàïèâèíà òàêæå ïðèøëà òîëüêî â íà÷àëå ìàå. Â þíîñòè çàíèìàëàñü ôóòáîëîì, âîëåéáîëîì, áàñêåòáîëîì è äàæå áîêñîì. Â ðàáîòó âêëþ÷èëàñü ñ ïåðâîãî äíÿ, ïîêà âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ. Â áîëüøåé ñòåïåíè å¸ ðàáîòà ñâÿçàíà ñ
äåòüìè, ïðîâîäèò âåñ¸ëûå ñòàðòû, ñïîðòèâíûå ýñòàôåòû. Ñî âçðîñëûìè âñòðå÷àëàñü ïîêà òîëüêî ïðè ñäà÷å íîðì ÃÒÎ.
&ndash; Âïåðåäè åù¸ ìíîãî èíòåðåñíîãî, êóäà õî÷åòñÿ âêëþ÷èòüñÿ, &ndash; ðàçìûøëÿåò Þëèÿ. &ndash; Çäåñü î÷åíü äðóæíûé êîëëåêòèâ, âñå ïîìîãàþò, ñîâåòóþò, äíè ïðîõîäÿò íåçàìåòíî.
Èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò Ëþáîâü Êðàïèâèíà ðàáîòàåò â ó÷ðåæäåíèè äåñÿòü ìåñÿöåâ. Â øêîëüíûå ãîäû ïÿòü ëåò çàíèìàëàñü ïàóýðëèôòèíãîì. Îñíîâíóþ ðàáîòó ñîâìåùàåò ñ òðåíåðñêîé, ïîìîãàåò Àíàñòàñèè Ñìîëÿêîâîé ïðîâîäèòü ñòåï-àýðîáèêó äëÿ æåíùèí. Ïðîøëà îáó÷åíèå ó ìîñêîâñêèõ
ïðåïîäàâàòåëåé «Êðîïóñ ôèòíåñà», à òàêæå ïî ñäà÷å íîðìàòèâîâ ïî ÃÒÎ. Ëåãêî íàõîäèò ÿçûê ñ äåòüìè è âçðîñëûìè.
{hsimage}Òðåíåð ïî ñàìáî Âàäèì Òðîøè÷êèí ðàáîòàåò â «Ôèçêóëüòóðå è Ñïîðòå» ïî÷òè òðè ãîäà, ñïîðòîì çàíèìàåòñÿ ñ äåòñòâà, èìååò ðàçðÿä ïî äçþäî.
&ndash; Òðåíåðîì áûòü è íå ñîáèðàëñÿ, &ndash; âñïîìèíàåò Âàäèì Åâãåíüåâè÷, &ndash; Íî, ðàáîòà ñ ìîëîäåæüþ óâëåêàåò. Èìïîíèðóåò è òî, ÷òî ðàáîòàþ ñ òðåíåðîì âûñîêîé êâàëèôèêàöèè è Çàñëóæåííûì ìàñòåðîì ñïîðòà, ÷åòûð¸õêðàòíûì ÷åìïèîíîì
Åâðîïû Íèíîé Íèêîëàåâíîé Ðàäîñòåâîé, êîòîðàÿ ïðåïîäà¸ò ñïîðòèâíîå íàïðàâëåíèå, à ÿ &ndash; áîåâîå èñêóññòâî è ðóêîïàøíûé áîé. 
Â ñåêöèè áîëåå âîñüìèäåñÿòè ÷åëîâåê, õîäÿò ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè îò 5 äî 14 ëåò. Ìû íå òîëüêî âîñïèòûâàåì ñïîðòñìåíîâ, íî è ïðèâèâàåì íàâûêè, íåîáõîäèìûå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè: ïàäàòü, êóâûðêàòüñÿ, óìåòü çàñòóïèòüñÿ è çàùèòèòü òåõ, êòî
ñëàáåå. Ìû ó÷èì ñòîéêîñòè äóõà, öåëåóñòðåìëåííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.
Àëèíà Áûêîâà ñâîþ îñíîâíóþ ðàáîòó ïåäàãîãà Öåíòðà âíåøêîëüíîé ðàáîòû óìåëî ñîâìåùàåò ñ òðåíåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ïî ñêàëîëàçàíèþ. Íà÷àëà â ìàå 2016 ãîäà, êîãäà ó÷ðåæäåíèå âûèãðàëî ãðàíò. Äåòèøêè, ñ 4-5 ëåò ïîëó÷àþò îáùóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, à ñ äåñÿòè
îáó÷àþòñÿ ïðîôèëüíîìó ñêàëîëàçàíèþ. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå óæå ñ äåâÿòè ëåò. Ãðóïïû íàáèðàþòñÿ íåáîëüøèå, îò 8 äî 13 ÷åëîâåê, âåäü çà òðåíèðîâêó êàæäûé ðåá¸íîê äîëæåí âûïîëíèòü çàäàíèå íà ñòåíå.
&ndash; Ñêàëîëàçàíèå ïåðåøëî â îëèìïèéñêèé âèä è â ýòîì áóäóùåå ñïîðòà, &ndash; ðàññêàçûâàåò Àëèíà Ìîìèðæîíîâíà. &ndash; Îñíîâíàÿ çàäà÷à òðåíåðà &ndash; íàó÷èòü ðåáÿò äîñòèãàòü îïðåäåë¸ííûõ óñïåõîâ, ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ âûñîòû, íå áîÿòüñÿ
òðóäíîñòåé. Íåäàâíî â Ñåâåðíîì óïðàâëåí÷åñêîì îêðóãå ïîÿâèëàñü Ôåäåðàöèÿ ïî ñêàëîëàçàíèþ, â òå÷åíèå ãîäà åæåìåñÿ÷íî ìû ó÷àñòâóåì â ñîðåâíîâàíèÿõ. Ôåäåðàöèÿ çàíèìàåòñÿ âêëþ÷åíèåì ñêàë â ðååñòð ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå òðåíèðîâî÷íûõ îáúåêòîâ, çàíèìàåòñÿ èõ
î÷èñòêîé. Êñòàòè, íàøè ×¸ðòîâî ãîðîäèùå è Òðåíüêèíñêàÿ ïåùåðà âêëþ÷åíû â ðååñòð.
{hsimage}Â òå÷åíèå ãîäà ðåáÿòà çàíèìàþòñÿ â ñïîðòçàëå, à ëåòîì âûõîäÿò íà íàñòîÿùèå ñêàëû. Â ýòî âðåìÿ Àëèíà îáó÷àåò äåòåé è òóðèñòè÷åñêèì íàâûêàì, è óìåíèþ âûæèâàòü â ïðèðîäå: êàæäûé äîëæåí óìåòü ïðèãîòîâèòü åäó, ïîñòàâèòü ïàëàòêó, îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìåñòíîñòè.
Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ñïîðò ðàçâèâàåòñÿ â îêðóãå óäîâëåòâîðèòåëüíî. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãî äåëàåòñÿ íà îáúåêòàõ, ïðèíàäëåæàùèõ «Ôèçêóëüòóðå è Ñïîðò», íî ìîëîä¸æè õî÷åòñÿ çàíèìàòüñÿ íà ñîâðåìåííûõ îáúåêòàõ. Ñïîðòñìåíû ìå÷òàþò î õîðîøåì ñòàäèîíå, ìÿãêîé áåãîâîé äîðîæêå, î
ïðîñòîðíûõ çàëàõ, íîâîì îáîðóäîâàíèè. Íîâûå ñïîðòîáúåêòû è îáîðóäîâàíèå îáÿçàòåëüíî ïðèâëåêóò âíèìàíèå æèòåëåé îêðóãà.
Áîëüøàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ïî ñäà÷å íîðì ÃÒÎ, â ãîðîäñêîì îêðóãå åñòü Öåíòð òåñòèðîâàíèÿ. Ñïåöèàëèñòû «Ôèçêóëüòóðû è Ñïîðò» ñòîëêíóëèñü ñåãîäíÿ ñ òåì, ÷òî äåòè íå îáëàäàþò ýëåìåíòàðíûìè ôèçè÷åñêèìè íàâûêàìè, êîòîðûå, êàçàëîñü áû, äîëæíû ïðèâèâàòü
ðîäèòåëè: ïðûãàòü ââåðõ, â äëèíó, íà ñêàêàëêå, êóâûðêàòüñÿ, êèäàòü ìÿ÷, äåëàòü «áåð¸çêó» è íàêëîíû âïåð¸ä.
&ndash; Ìû ðàíüøå èãðàëè â ñíåæêè, ëàçèëè ïî äåðåâüÿì, ïðûãàëè «â ðåçèíêó», â ëàïòó, &ndash; ðàññóæäàþò òðåíåðà, &ndash; ñåé÷àñ äåòè èãðàþò â ýòè èãðû âèðòóàëüíî, â ãàäæåòàõ. Ðàíüøå öåíèëîñü çäîðîâüå è óìåíèå áåãàòü, ïîäòÿãèâàòüñÿ, îòæèìàòüñÿ,
èãðàòü â øàõìàòû, ñåé÷àñ ó äåòåé ãëàâíîå &ndash; äîðîãîé è íàâîðî÷åííûé òåëåôîí. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ðîäèòåëè ïîîùðÿëè çàíÿòèÿ ñïîðòîì, íå íàêàçûâàëè òðåíèðîâêàìè çà ïëîõóþ ó÷¸áó, ëè÷íûì ïðèìåðîì ïðèâèâàëè çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Ñåãîäíÿ ñïîðò è çäîðîâûé îáðàç æèçíè âñå áîëüøå ïîêîðÿþò ñåðäöà ñåâåðîóðàëüöåâ. Ñ êàæäûì ãîäîì ðàñò¸ò ÷èñëî ñïîðòñìåíîâ, óñïåøíî âûñòóïàþùèõ íà ñîðåâíîâàíèÿõ, çàâîåâûâàþùèõ çâàíèÿ ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ &ndash; ýòî çàñëóãà â òîì ÷èñëå è ñïåöèàëèñòîâ ñôåðû
ñïîðòà. Óâåðåíû, ÷òî íàøå ñïîðòèâíîå äâèæåíèå áóäåò êðåïíóòü, à íàøè çåìëÿêè óâåðåííî çàÿâÿò î ñåáå ÿðêèìè ïîáåäàìè è íîâûìè ðåêîðäàìè.
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