
Äíþ ôèçêóëüòóðíèêà – 80 ëåò!
 10.08.2019 ã.

Äåòñêî-þíîøåñêàÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà îñíîâàíà â 1977 ãîäó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øêîëà ðàçâèâàåò 9 âèäîâ ñïîðòà: áîêñ, äçþäî, âîëåéáîë, ñàìáî, ïëàâàíèå, ëûæíûå ãîíêè, ïàóýðëèôòèíã, ôèòíåñ, ÷èðëèäèíã. Ðóêîâîäèò ñïîðòèâíûì êîëëåêòèâîì
12 ëåò Íàäåæäà Àâåäèñüÿí.
{hsimage}Øêîëà ðàñïîëàãàåò 6-þ çäàíèÿìè, àðåíäóåò çäàíèÿ ñòàäèîíà «Ãîðíÿê», Ñåâåðîóðàëüñêîãî ïîëèòåõíèêóìà, íà áàçå øêîë ¹ 2, 11, 15 âåäåò òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ. Òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è ó÷ðåæäåíèÿìè ãîðîäà. Áîëåå 1000 äåòåé çàíèìàþòñÿ ïîä
ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ òðåíåðîâ, ñðåäè êîòîðûõ Çàñëóæåííûå òðåíåðû Ðîññèè Âåðà è Ñåðãåé Ëóêüÿíîâû, èìåþùèé íàãðóäíûé çíàê «Îòëè÷íèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà» Âàñèëèé Ðóäàêîâ. Ðàáîòàåò â øêîëå 15 òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé
èç íèõ 5 ÷åëîâåê &ndash; òðåíåðû âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, 8 &ndash; ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, äâà ìàñòåðà ñïîðòà. 
Âåäåòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè òðåíåðñêîãî ñîñòàâà, ïî ïîëó÷åíèþ ñóäåéñêèõ êàòåãîðèé. Êàæäûé ÷åòâåðòûé îáó÷àþùèéñÿ èìååò ñïîðòèâíûé ðàçðÿä. Ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ áîëåå 40 ñîðåâíîâàíèé
ðàçíîãî óðîâíÿ. 
Ñâûøå 400 ñïîðòñìåíîâ åæåãîäíî îòñòàèâàþò ÷åñòü ãîðîäà íà ñîðåâíîâàíèÿõ îáëàñòíîãî è Âñåðîññèéñêîãî çíà÷åíèÿ, çàíèìàÿ ïðèçîâûå ìåñòà è ïðîñëàâëÿÿ Ñåâåðîóðàëüñêèé ãîðîäñêîé îêðóã. Ñïîðòñìåíû îòäåëåíèé áîêñà è äçþäî âõîäÿò â ñáîðíûå êîìàíäû Ôåäåðàöèé
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. Ãîðäîñòüþ øêîëû ÿâëÿþòñÿ âûïóñêíèêè øêîëû: Âèêòîð Ìàéãóðîâ, äâóêðàòíûé ïðèçåð Îëèìïèéñêèõ èãð, òðåõêðàòíûé ÷åìïèîí ìèðà, ìíîãîêðàòíûé ïðèçåð ÷åìïèîíàòîâ ìèðà, Çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà
Ðîññèè, Áîÿðèí Ìèõàèë, ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè, äâóêðàòíûé ïîáåäèòåëü Êóáêà Åâðîïû 2006 è 2007 ãîäîâ, ó÷àñòíèê ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Ïåêèíå, Íèêîëàé Ëåîíåíêî, ìàñòåð ñïîðòà
Ðîññèè, çîëîòîé ïðèçåð ÕÕVI ëåòíåé Óíèâåðñèàäû â Êèòàå, (2011 ã.), ïîáåäèòåëü Åâðîïåéñêîé Ëèãè ×åìïèîíîâ (2013 ã.). 
Â 2007 ãîäó Äåòñêî-þíîøåñêàÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà ñòàëà ïîáåäèòåëåì Âñåðîññèéñêîãî ñìîòðà-êîíêóðñà ñðåäè ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. ×åñòâîâàíèå ïîáåäèòåëÿ ïðîõîäèëî â Ìîñêâå. 
Äâåðè ñïîðòèâíîé øêîëû îòêðûòû äëÿ Âàñ è âàøèõ äåòåé. 
{hsimage}Î íàøåé ðàáîòå 
Êàëåíäàðíûé ïëàí ÄÞÑØ íà 2018-2019 ó÷åáíûé ãîä âêëþ÷àë â ñåáÿ 43 ðàçíî-óðîâíåâûõ ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿ, èç íèõ 23 &ndash; âíóòðè-øêîëüíûõ, ïðîâîäèìûõ ìåæäó ó÷àùèìèñÿ âíóòðè îòäåëåíèé è 5 ïðîâîäèìûõ ìåæäó îòäåëåíèÿìè, 15
ãîðîäñêîãî óðîâíÿ.  Â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ íà òåððèòîðèè ÑÃÎ äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 412 ÷åëîâåê. Èç íèõ ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ 118 ÷åëîâåê. 
Çà ïðîøëûé ó÷åáíûé ãîä ñïîðòñìåíû ÄÞÑØ 84 ðàçà âûåçæàëè íà ñîðåâíîâàíèÿ, ãäå ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ áûëî 311 ÷åëîâåê, çîëîòûõ ðåçóëüòàòîâ äîáèëèñü 108 ÷åëîâåê, ñåðåáðÿíûõ è áðîíçîâûõ ïðèçåðîâ &ndash; 203 ÷åëîâåêà. 
Ëó÷øèå äîñòèæåíèÿ 
Áîêñ 
Ïåðâåíñòâî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïî áîêñó ñðåäè þíîøåé 13-14 ëåò, 15-16 ëåò, ïðîõîäèâøåå â Êàìåíñê-Óðàëüñêîì &ndash; 1 ìåñòî ß.Âåáåð, Í.Çëûãîñòåâ, 2 ìåñòî È.×åðåâàòîâ è 3 ìåñòî Ñ.Ïîâàðíèöûí, Á.Çåêåðàåâ. 
Â òðàäèöèîííîì îáëàñòíîì òóðíèðå ïî áîêñó «Ìåìîðèàë Ä.Áî÷êàðåâà» â Êàðïèíñêå &ndash; 1 ìåñòî Í.Çëûãîñòåâ, 2 ìåñòî &ndash; Ð.Ðîìàíîâ, 3 ìåñòî &ndash; È.×åðåâàòîâ, Ä.Êàëóãèí, Å.Äðóæèíèí. Â îáëàñòíîì òóðíèðå ïî
áîêñó ïàìÿòè Â.Ëèòêå â Êðàñíîòóðüèíñêå 1 ìåñòî &ndash; À.Ñîáîëåâ, Í.Çëûãîñòåâ, 2 ìåñòî &ndash; È.×åðåâàòîâ, Ñ.Ïîâàðíèöûí, 3 ìåñòî &ndash; Å.Äðóæèíèí, 
Â XXXIII òðàäèöèîííîì ðåãèîíàëüíîì òóðíèðå ïî áîêñó «Ñíåæèíêà» â Ïðèîáüå &ndash; 1 ìåñòî Å.Äðóæèíèí, À.Èáðàãèìîâ, 3 ìåñòî &ndash; Ñ.Ïîâàðíèöûí, Á.Çåêåðàåâ, Òðåíåðû-ïðåïîäàâàòåëè Â.Ðóäàêîâ,À. Èáðàãèìîâ. 
4 ñïîðòñìåíà îòäåëåíèÿ áîêñà âõîäÿò â ñîñòàâ ñáîðíîé Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. 
Âîëåéáîë 
Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü Ñ.Èçâèí. Ñïîðòñìåíû çàíÿëè 2 ìåñòî â Ïåðâåíñòâå Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ñðåäè þíîøåé 2002-2003 ã.ð. â Ëåñíîì. Íåîäíîêðàòíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â Ïåðâåíñòâàõ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïî âîëåéáîëó. 
{hsimage}Äçþäî 
Íà Ïåðâåíñòâå Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïî äçþäî äî 18 ëåò â Åêàòåðèíáóðãå Ï.Âîðîáüåâà çàíÿëà òðåòüå ìåñòî. Íà ïåðâåíñòâå Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïî äçþäî äî 21 ãîäà â Åêàòåðèíáóðãå - 1 ìåñòî Ï.Áóíèíà. Íà ïåðâåíñòâå Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïî äçþäî ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê
2005-2006 ã. ð. â Åêàòåðèíáóðãå &ndash; 1 ìåñòî À.Ðàäîøíîâà, À.Áóíèí, 2 ìåñòî &ndash; Â.Õàñàíîâ, Ïåðâåíñòâî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïî äçþäî ñðåäè þíèîðîâ è þíèîðîê äî 23 ëåò â Åêàòåðèíáóðãå &ndash; 3 ìåñòî
Ï.Áóíèíà, íà ïåðâåíñòâå Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ïî äçþäî ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê 2005-2006 ã. ð. â Åêàòåðèíáóðãå &ndash; 2 ìåñòî À.Ðàäîøíîâà. Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü Ëÿìèí À.À. 3 ìåñòî È.Êàëàíäèíñêèé (ñîñòîÿùèé íà ó÷åòå â ÊÄÍ), òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü À.Ïîçäååâ. 
Ïåðâåíñòâî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïî äçþäî ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê 2007-2008ã.ð. â Åêàòåðèíáóðãå - 1 ìåñòî Î.Êàìàåâà, 2 ìåñòî Ò.Àáäóðàõèìîâ, Â.Ëÿïöåâà. Íà ïåðâåíñòâå Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ïî äçþäî ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê äî 13 ëåò â Êóðãàíå
&ndash; 1 ìåñòî Ò.Àáäóðàõèìîâ, 2 ìåñòî Î.Êàìàåâà, Òðåíåðû-ïðåïîäàâàòåëè Â.Ïîçäååâ è À.Ïîçäååâ. 
Íà ïåðâåíñòâå Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ïî äçþäî ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê äî 13 ëåò â Êóðãàíå &ndash; 3 ìåñòî Â.Àðåõèí, òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü Â.Ïîçäååâ. 
Î.Êàìàåâîé ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü îòñòàèâàòü ÷åñòü Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè â ñîñòàâå êîìàíäû Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà íà Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî äçþäî (ÊÀÒÀ-ãðóïïà) ñðåäè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê äî 13 ëåò â ã. Àïàòèòû Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè. 
10 ñïîðòñìåíîâ îòäåëåíèÿ äçþäî âõîäÿò â ñîñòàâ ñáîðíîé Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè.
Ëûæè 
Ñïîðòñìåíû òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé Ëóêüÿíîâûõ À.Øâåö è À.Êàðäàøèí ñòàëè ïðèçåðàìè Ïåðâåíñòâà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ïîñâÿùåííîìó ïàìÿòè Í.Ï.Ëîáà÷à â Êðàñíîòóðüèíñêå. 19 ëåò çàñëóæåííûå òðåíåðû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âåðà Àíàòîëüåâíà è Ñåðãåé Ëóêè÷ Ëóêüÿíîâû ïðîâîäÿò
îáëàñòíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ëûæíûì ãîíêàì â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ «Ëûæíÿ Ëóêüÿíîâûõ». Ñëåäóþùèé ãîä äëÿ íèõ þáèëåéíûé. 
{hsimage}Ïàóðëèôòèíã 
Íà Ïåðâåíñòâå Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïî ïàóýðëèôòèíãó â Âåðõíåé Ïûøìå óñïåõîâ äîáèëèñü Â.Òðîÿíîâà, Ä.Êñåíîôîíòîâ, Ä.Áåçáîðîäûõ. Ïåðâåíñòâî Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ïî ïàóýðëèôòèíãó â Èðáèòå: Ä. Êñåíàôîíòîâ (1 ìåñòî), Ä.Áåçáîðîäûõ. Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü Î. Ãðèãîð÷óê. 
Ïëàâàíèå 
Îáó÷àþùèåñÿ îòäåëåíèÿ ïëàâàíèÿ òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ Ë.Ëèòîâêèíîé ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïåðâåíñòâàõ îáëàñòè ïî ïëàâàíèþ. À.Ôåäîðîâà çàíÿëà 3 ìåñòî â ïåðâåíñòâå Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè â Ïîëåâñêîì. 
Ñàìáî 
Â Îáëàñòíîì òóðíèðå ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê 11-12 ëåò ïàìÿòè Ãåðîÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè È.Õîìåíêî â Âåðõíåì Òàãèëå 1 ìåñòî çàíÿëà Ò.Ñóðîâàÿ. Â îáëàñòíîì òóðíèðå ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê 13-14 ëåò íà ïðèçû Â.Ïåðåâîçêèíà 3 ìåñòî çàâîåâàë
Ì.Áåëèêîâ. Â Îáëàñòíîì òóðíèðå ñðåäè þíîøåé 11-12 ëåò â Íåâüÿíñêå - 1 ìåñòî Ò.Ñóðîâàÿ, Ä.Âè÷óæàíèíà, òðåòüå ìåñòî ó Í.Áîðèñîâà, Ã.Áåëèêîâà. Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü Ý.Ãàëêèí. 
×èð-ñïîðò 
Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü À.Øóïëåöîâà óêðàøàþò ñâîèìè ÿðêèìè âûñòóïëåíèÿìè ãîðîäñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó îáó÷àþùèåñÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â Ôåñòèâàëå ÷èðëèäèíãà «Ôååðèÿ 2019», â Åêàòåðèíáóðãå, ãäå ïðèîáðåëè îïûò îáëàñòíûõ âûñòóïëåíèé è çàðÿä ýíåðãèè
íà áóäóùåå. 
Äðóçüÿ! Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà &ndash; ïðàçäíèê ïîèñòèíå âñåíàðîäíûé, íàõîäÿùèé îòêëèê â äóøå êàæäîãî, êòî äðóæèò ñî ñïîðòçàëîì è ñòàäèîíîì, ëûæàìè è âåëîñèïåäîì, òóðíèêîì è áåãîâîé äîðîæêîé. Æèçíü ëþäåé ïîñòîÿííî ñâÿçàíà ñ äâèæåíèåì.
×åëîâåê âñåãäà ïûòàëñÿ ïîêîðèòü íîâûå âåðøèíû, ñòðåìèòñÿ áûòü âûøå, áûñòðåå, ñèëüíåå. 
{hsimage}×òîáû ýòîãî äîñòè÷ü, íåîáõîäèìî èìåòü êðåïêîå òåëî è ñèëüíûé äóõ. Åùå â àíòè÷íîì ìèðå ñóùåñòâîâàë êóëüò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðîïàãàíäèðóþùèé êðàñîòó ñèëüíîãî, çäîðîâîãî è ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîãî ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. À ñ ïåðâûõ
äåñÿòèëåòèé Ñîâåòñêîé âëàñòè ïî ñòðàíå øàãàåò Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà ïîä ïðåêðàñíûì è âå÷íî ïðàâäèâûì ëîçóíãîì «Â çäîðîâîì òåëå &mdash; çäîðîâûé äóõ». Îòìå÷àòü åãî ïðèíÿòî âî âòîðóþ ñóááîòó æàðêîãî àâãóñòà ïîêàçàòåëüíûìè âûñòóïëåíèÿìè ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ è
ôèçêóëüòóðíèêîâ. Ïóñòü ñðåäè íàøèõ çåìëÿêîâ êàê ìîæíî ÷àùå çàãîðàþòñÿ çâåçäû Áîëüøîãî Ñïîðòà &ndash; îäíàêî áóäåì ïîìíèòü î òîì, ÷òî çàðîæäàþòñÿ îíè â ñïîðòå ìàññîâîì. 
Óâàæàåìûå âåòåðàíû ñïîðòà, êîëëåêòèâ ñïîðòèâíîé øêîëû, ó÷èòåëÿ, îðãàíèçàòîðû ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è âñå ëþáèòåëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà! 
Æåëàþ âàì çäîðîâüÿ, áîäðîñòè äóõà, íåñãèáàåìîé âîëè ê ïîáåäå è èñïîëíåíèÿ âñåõ ìå÷òàíèé! 

Ñ óâàæåíèåì, Í.Àâåäèñüÿí.
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