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Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò Ðîññèÿ óâåëè÷èëà ââîç ïàëüìîâîãî ìàñëà ïî÷òè â 2 ðàçà. Â òåêóùåì ñåçîíå â ñòðàíó ââåçóò áîëåå 1 ìëí òîíí «ïàëüìû» &ndash; ýòî ðåêîðäíûé îáúåì. Êàê ïåðåäàåò êîððåñïîíäåíò ÐÈÀ «Íîâûé Äåíü», ðîñò çàêóïîê ñòèìóëèðîâàëè
èçìåíåíèÿ òåõíè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâà ïèùåâîé ïðîäóêöèè. Â ðåçóëüòàòå, ïðàêòè÷åñêè âñå, êòî ìîã çàìåñòèòü ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî â ñâîèõ ðåöåïòóðàõ «ïàëüìîé», ñäåëàëè ýòî.
{hsimage}Â òåêóùåì ñåëüõîçãîäó ââîç óæå îïåðåæàåò ïðîøëîãîäíèå ïîêàçàòåëè íà 25%: ñ ñåíòÿáðÿ 2018 ãîäà ïî àïðåëü 2019-ãî â Ðîññèþ ïîñòóïèëî 772 òûñÿ÷è òîíí ïàëüìîâîãî ìàñëà. Ïî èòîãàì ñåçîíà îáùèé îáúåì èìïîðòà ÷èñòîé
«ïàëüìû» ìîæåò ñîñòàâèòü 1,1 ìëí ò ïëþñ äî 100 òûñ òîíí ïàëüìîÿäðîâîãî ìàñëà.
Ñåãîäíÿ Ðîññèÿ íàõîäèòñÿ íà äåâÿòîì ìåñòå â ìèðå ïî çàêóïêå ïàëüìîâîãî ìàñëà. Îáúåì ïîòðåáëåíèÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 5,3-5,5 êã â ãîä &ndash; â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà ñ÷åò êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, ïðîäóêöèè áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, à òàêæå
ìîëîêîñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ è õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ «Èçäåëèÿ êîíäèòåðñêèå è ïîëóôàáðèêàòû êîíäèòåðñêîãî ïðîèçâîäñòâà», â èðèñå ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ äî 3% ïàëüìîâîãî ìàñëà è/èëè åãî ïðîèçâîäíûõ, â ïàñòàõ &ndash; äî 35%, â ñàõàðíîì ïå÷åíüå &ndash; îò
2% äî 30%, â çàòÿæíîì ïå÷åíüå &ndash; îò 3% äî 28%, â êðåêåðàõ &ndash; 5% è áîëåå. 
Çíà÷èòåëüíî áîëüøàÿ äîëÿ «ïàëüìû» ïîñòóïàåò â êîíäèòåðñêóþ ïðîìûøëåííîñòü â âèäå ãîòîâîé ïðîäóêöèè ìàñëîæèðîâîé îòðàñëè &ndash; ïðîìûøëåííûõ ìàðãàðèíîâ ñ ïðîöåíòîì æèðíîñòè 80% è æèðîâ ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ íà÷èíî÷íûå, îòìå÷àåò «ÀãðîÈíâåñòîð».
Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà óâåëè÷åíèÿ èìïîðòà «ïàëüìû» &ndash; â åå íèçêîé öåíå, ãîâîðÿò ýêñïåðòû. Òàê, çà ïðîøåäøèå ïîëãîäà ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî ïîäîðîæàëî ïî÷òè íà 6%, à ïàëüìîâîå ïîäåøåâåëî íà 9%. Â ðåçóëüòàòå â èþíå ñòîèìîñòü òîííû ïîäñîëíå÷íîãî â Åâðîïå îêàçàëàñü íà 150 äîëëàðîâ äîðîæå òîííû «ïàëüìû».
Îäíàêî â Ðîññèè ïàëüìîâîå ìàñëî ïî öåíå íå èìååò îñîáîãî ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ïîäñîëíå÷íûì, âåäü ñòðàíà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðîèçâîäèòåëåì è ýêñïîðòåðîì ïîñëåäíåãî. Ïîýòîìó ñêëîííîñòü ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé ê «ïàëüìå» îáúÿñíÿþò â ïåðâóþ î÷åðåäü åãî
êîíñèñòåíöèåé. Íàïîìíèì, â ÿíâàðå ïðîøëîãî ãîäà â Ðîññèè âñòóïèëè â ñèëó ïîïðàâêè ê òåõíè÷åñêîìó ðåãëàìåíòó íà ìàñëîæèðîâóþ ïðîäóêöèþ, ñîãëàñíî êîòîðûì äîëÿ òðàíñèçîìåðîâ æèðíûõ êèñëîò áûëà îãðàíè÷åíà 2%. 
Áîëüøîå èõ êîëè÷åñòâî ñîäåðæèòñÿ â ãèäðîãåíèçèðîâàííîì (îòâåðæäåííîì) ïîäñîëíå÷íîì ìàñëå, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ìàðãàðèíîâ è ñïåöæèðîâ. À ïàëüìîâîå ìàñëî â íàòóðàëüíîì âèäå óæå ïîëóòâåðäîå, ïîýòîìó ïðîèçâîäèòåëè ìàðãàðèíîâ è ñïåöæèðîâ âìåñòî ïîäñîëíå÷íîãî è ñòàëè ïðèîáðåòàòü «ïàëüìó».
Åùå îäèí ôàêòîð: ïàëüìîâîå ìàñëî óäåøåâëÿåò ñåáåñòîèìîñòü êîí÷åíîé ïðîäóêöèè: åñëè ïðèìåíÿòü åãî â êà÷åñòâå çàìåíû, íàïðèìåð, ìîëî÷íûõ æèðîâ, òî ìîæíî ñýêîíîìèòü ïîðÿäêà 20%. Ïðè ýòîì ðîññèéñêèé ïîòðåáèòåëü îòíîñèòñÿ ê ïàëüìîâîìó ìàñëó â îñíîâíîì îòðèöàòåëüíî.
Èñïîëüçîâàíèå «ïàëüìû» ãëîáàëüíî íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïîòðåáëåíèå ðîññèÿíàìè òàêîãî âèäà ïðîäóêòîâ, êàê ñûð, îòìå÷àþò ýêñïåðòû. «Ïàëüìà» âëèÿåò íà åãî êà÷åñòâî, âêóñ, êîíñèñòåíöèþ, ñòðóêòóðó. Êîãäà ïîòðåáèòåëü ïîêóïàåò òàêîé ïðîäóêò, îí ïîíèìàåò, ÷òî ýòî íå
ñûð, è ýòî îòòàëêèâàåò åãî îò äàëüíåéøåãî ïîòðåáëåíèÿ, ãîâîðÿò ñïåöèàëèñòû.
Íî áîëåå âñåãî ïàëüìîâîå ìàñëî èñïîëüçóþò â êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè, ïðè ýòîì ïðîèçâîäèòåëè íå ñïåøàò ÷åñòíî óêàçûâàòü íà ýòèêåòêå åãî ïðèñóòñòâèå â ïðîäóêòå, ìàñêèðóÿ ïîä «ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì» èëè áîëåå çàìûñëîâàòûìè ñëîâîñî÷åòàíèÿìè.
Êîíäèòåðñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü âî âñåì ìèðå àêòèâíî ðàáîòàåò ñ òðîïè÷åñêèìè ìàñëàìè, è ïðåæäå âñåãî ñ ïàëüìîâûì, íàïîìèíàåò èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Àññîöèàöèè ïðåäïðèÿòèé êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè («Àñêîíä») Âÿ÷åñëàâ Ëàøìàíêèí.
Ïðè÷èíàìè äëÿ ýòîãî ÿâëÿþòñÿ åãî õàðàêòåðèñòèêè, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ äåëàåò ïðîäóêò óíèêàëüíûì ñðåäè ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë. 
Òàê, ïî ñëîâàì ýêñïåðòà, â «ïàëüìå» ïðàêòè÷åñêè íåò õîëåñòåðèíà, à íàëè÷èå ôèòîñòåðèíîâ è âûñîêèé óðîâåíü êàðîòèíîèäîâ è âèòàìèíà Å ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Âûñîêèé óðîâåíü îëåèíîâîé êèñëîòû â ïàëüìîâîì ìàñëå îêàçûâàþò
àíàëîãè÷íîå îëèâêîâîìó âîçäåéñòâèå íà ñûâîðîòî÷íûé õîëåñòåðèí è ëèïîïðîòåèäíûå ïðîôèëè. Òàêæå îíî íå èìååò òðàíñèçîìåðîâ (åñòåñòâåííûé ïðèðîäíûé æèð, èìåþùèé ïîëóòâåðäóþ ñòðóêòóðó è íå íóæäàþùèéñÿ â ãèäðîãåíèçàöèè). Êðîìå òîãî, ó «ïàëüìû» îò ïðèðîäû íåéòðàëüíûé âêóñ
è çàïàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò êîíäèòåðàì ïðè ïðîèçâîäñòâå íà÷èíîê äëÿ êîíôåò ñîçäàâàòü ìíîãîñëîéíûå âêóñû è àðîìàòû. Ïîýòîìó â êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè ïàëüìîâîå ìàñëî ïðèìåíÿåòñÿ êàê òåõíîëîãè÷åñêè íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò, ïîä÷åðêèâàåò Ëàøìàíêèí.
Èìåííî òâåðäîå òðîïè÷åñêîå ñûðüå ïðèäàåò ôîðìó òðàäèöèîííûì êîíäèòåðñêèì è õëåáîïåêàðíûì èçäåëèÿì. «Áåç íåãî êîíôåòà ðàñòå÷åòñÿ, à âàôëÿ ðàññûïëåòñÿ», &ndash; ãîâîðèò îí.
Åñòü è äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ: ðÿä ýêñïåðòîâ ïîëàãàþò, ÷òî íåêîòîðûå ïðîèçâîäèòåëè èñïîëüçóþò òåõíè÷åñêîå ïàëüìîâîå ìàñëî ïðè ïðîèçâîäñòâå ïèùåâîé ïðîäóêöèè. Íî äîâåñòè äåëî äî ñóäà î÷åíü ñëîæíî, òàê êàê âûÿâèòü ýòî ìàñëî â ïðîäóêòàõ âåñüìà íåïðîñòî.
Â öåëîì, ïàëüìîâîå ìàñëî áîãàòî íàñûùåííûìè æèðàìè, êîòîðûå ÷àñòè÷íî îñòàþòñÿ â îðãàíèçìå, îñåäàÿ íà ñîñóäàõ è ïðèâîäÿ ê ôîðìèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê. Ïîñòîÿííîå ïîòðåáëåíèå èõ â ïèùó ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ñåðäå÷íî &ndash;
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïðîòèâíèêè ïàëüìîâîãî ìàñëà îáû÷íî îïåðèðóþò ãëàâíûì àðãóìåíòîì ïðîòèâ ýòîé äîáàâêè &ndash; åãî òóãîïëàâêîñòüþ. 
Â îáû÷íîì âèäå ïàëüìîâîå ìàñëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òâåðäóþ ñóáñòàíöèþ, íàïîìèíàþùóþ ñëèâî÷íîå ìàñëî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íà ïåðåðàáîòêó ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïîòðàòèò î÷åíü ìíîãî ýíåðãèè, íî íå ñìîæåò ïåðåâàðèòü åãî öåëèêîì. Ïîáî÷íûå ïðîäóêòû îñòàþòñÿ â îðãàíèçìå â âèäå øëàêîâ è âûçûâàþò ïîâûøåíèå óðîâíÿ
õîëåñòåðèíà è óõóäøàþò ïðîõîäèìîñòü ñîñóäîâ.
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñ ó÷àñòèåì äåòåé (ïðîâåðÿëèñü ìîëî÷íûå ñìåñè, ñîäåðæàùèå ïàëüìîâîå ìàñëî, êàê îñíîâíîé èñòî÷íèê ïàëüìèòèíîâîé êèñëîòû), ïîêàçàëè, ÷òî ïîëåçíûå ñâîéñòâà ïàëüìîâîãî ìàñëà äëÿ äåòåé ìèíèìàëüíû. 
Ïàëüìèòèíîâàÿ êèñëîòà, ñìåøèâàÿñü â êèøå÷íèêå ñ êàëüöèåì, îáðàçóåò íåðàñòâîðèìûå ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà ìàëûøà, òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê íà÷èíàåò èñïûòûâàòü íå òîëüêî äåôèöèò æèðîâ, íî è äåôèöèò êàëüöèÿ, êðàéíå íåîáõîäèìîãî äëÿ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ. 
Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ñìåñè ñ ïàëüìîâûì ìàñëîì óõóäøàþò ìèíåðàëèçàöèþ êîñòåé, âûçûâàþò âçäóòèå æèâîòà, ïîÿâëåíèå îòðûæêè è êîëèê. Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðîñðî÷åííîå ïàëüìîâîå ìàñëî ïîñëå îêèñëåíèÿ è ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåéøèì êàíöåðîãåíîì, ïðîâîöèðóþùèì
ðàçâèòèå ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. Óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ñ ïàëüìîâûì ìàñëîì â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ìîæåò ïðèâåñòè ê îæèðåíèþ.
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