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Ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî îòïóñêà ñàíàòîðèé-ïðîôèëàêòîðèé «Ñåðåáðÿíûé ìåðèäèàí» âíîâü ïðèíèìàåò îòäûõàþùèõ. Â ãîðíÿöêîé çäðàâíèöå çàâåðøèëñÿ êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò. 

{hsimage}Ñ íàñòóïëåíèåì ëåòà â «Ñåðåáðÿíîì ìåðèäèàíå» íà÷èíàåòñÿ ãîðÿ÷àÿ ïîðà. Íà âðåìÿ äåòñêèõ êàíèêóë âñå çàåçäû ïðèîáðåòàþò ñòàòóñ ñåìåéíûõ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè çäåñü ïîïðàâëÿþò çäîðîâüå èõ äåòè. 
Â íûíåøíåì çàåçäå 22 ðåáåíêà è 44 âçðîñëûõ. Ýòî ñåìüè ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèé ÐÓÑÀËà, à òàêæå ãîñòè èç Êàðïèíñêà è Êðàñíîòóðüèíñêà. Ïðîôèëàêòîðèé ãîòîâèëñÿ ê ñåìåéíûì çàåçäàì òùàòåëüíî. Ñäåëàí êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò â êîðèäîðàõ
è íåêîòîðûõ ëå÷åáíûõ êàáèíåòàõ.
Ïðîôèëàêòîðèé ñòàðàåòñÿ åæåãîäíî îáíîâëÿòü ëå÷åáíóþ áàçó, ïðèîáðåòàÿ íîâîå îáîðóäîâàíèå. Â ôèçêàáèíåòå ïîÿâèëñÿ àïïàðàò ÓÂ×-òåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïðè ïîìîùè ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé âûñîêîé ÷àñòîòû, êîòîðûå ãëóáîêî ïðîíèêàþò â òêàíè è îêàçûâàþò áîëåóòîëÿþùåå,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è èììóíîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.
&ndash; Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ äàííîé ïðîöåäóðû ÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êîæè: àêíå, ãíîéíûå àáñöåññû. Òàêæå ÓÂ× èñïîëüçóåòñÿ ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ: ãàñòðèòîâ, ïàíêðåàòèòîâ, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà. ÓÂ×-òåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ
â ñòîìàòîëîãèè, îôòàëüìîëîãèè, à òàêæå ïðè ëå÷åíèè ïðîëåæíåé, áðîíõèàëüíîé àñòìû, ãàéìîðèòîâ, ñèíóñèòîâ, &ndash; ðåêîìåíäóåò ìåäñåñòðà êàáèíåòà ôèçèîòåðàïèè Ñâåòëàíà Øàáàíîâà.  
Îäíèì èç ïðîôèëüíûõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòîðèÿ ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Â êàáèíåòå ìåõàíè÷åñêîãî ìàññàæà âñåãäà î÷åðåäü íà àïïàðàò-êóøåòêó «ÎÐÌÅÄ-Ðåëàêñ», ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî âûëå÷èòüñÿ îò çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà 
&ndash; îñòåîõîíäðîçà, ñêîëèîçà, ãðûæè. Ïðèîáðåòåíà âòîðàÿ òàêàÿ ìàññàæíàÿ êóøåòêà. 
Ê ïðèåçäó äåòåé &ndash; ñàìûõ àêòèâíûõ îòäûõàþùèõ &ndash; îòðåìîíòèðîâàí ñïîðòèâíûé çàë, ïðèîáðåòåíû íîâûå ôóòáîëüíûå âîðîòà, ñåòêà äëÿ âîëåéáîëà, ñåòêè äëÿ áàñêåòáîëüíûõ êîëåö è ìÿ÷è äëÿ ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà. Ïîïîëíèëñÿ
è ïðîêàò ñïîðòèíâåíòàðÿ. Ïîìèìî âçðîñëûõ âåëîñèïåäîâ çäåñü ïîÿâèëèñü äåòñêèå, à òàêæå ñàìîêàòû è ðîëèêè. 
Æåëàþùèå îòäîõíóòü â ãîðíÿöêîé çäðàâíèöå ìîãóò âçÿòü ïóòåâêè è êóðñîâêè íà ëþáîå êîëè÷åñòâî äíåé. Êóðñîâêè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ íà âûáîð ñ îäíîðàçîâûì, äâóõðàçîâûì è òðåõðàçîâûì ïèòàíèåì. Åñòü ïóòåâêè âûõîäíîãî äíÿ äëÿ ñåìåéíîãî îòäûõà, â êîòîðûå âõîäÿò ïðîæèâàíèå, ïèòàíèå íà âûáîð,
ïîñåùåíèå áàññåéíà è áðîíèðîâàíèå áåñåäêè äëÿ ïèêíèêà. 
Ïðîôèëàêòîðèé ïðåäîñòàâëÿåò íåîáõîäèìóþ äîêóìåíòàöèþ äëÿ âîçâðàòà íàëîãîâûõ âû÷åòîâ çà îïëà÷åííîå ëå÷åíèå. Ïîëó÷èòü ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ëå÷åíèè è îòäûõå â «Ñåðåáðÿíîì ìåðèäèàíå» ìîæíî ïî òåëåôîíàì 4-28-98, 4-28-97. 

Ëþäìèëà ÌÈÕÀËÅÂÀ.
Íà ôîòî àâòîðà: Îáíîâëåííûé ñïîðòèâíûé çàë.
Ïðåññ-ñëóæáà Àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «Ñåâóðàëáîêñèòðóäà».
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