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Êîðîòêèé ïåðèîä îïòèìèçìà è íàäåæä ðîññèéñêèõ ïîòðåáèòåëåé âíîâü ñìåíèëñÿ ïåññèìèçìîì â 2019 ãîäó. Èíäåêñ ïîòðåáèòåëüñêèõ íàñòðîåíèé âî âòîðîì êâàðòàëå òåêóùåãî ãîäà ñîñòàâèë 96 ïóíêòîâ èç 200 âîçìîæíûõ, ïîòåðÿâ ñ
2017 ãîäà 8 ïóíêòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ  êîìïàíèè GfK. Ïî ìíåíèþ ðîññèéñêèõ ïîòðåáèòåëåé, ñ íà÷àëà ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà â 2015 ãîäó èõ ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå íå óëó÷øèëîñü. 

{hsimage}Ïî ýòîé ïðè÷èíå ðîññèÿíå ÷óâñòâóþò, ÷òî êðèçèñ â ñòðàíå ïðîäîëæàåòñÿ è çàêîí÷èòñÿ åùå íå ñêîðî, îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè. Õóäøèå ïîêàçàòåëè íàñòðîåíèé ðîññèéñêîãî ïîòðåáèòåëÿ (90 ïóíêòîâ) áûëè çàôèêñèðîâàíû â
2015 ãîäó &ndash; íà ýòîò ïåðèîä ïðèøåëñÿ ïèê ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà. Â ïåðèîä âûõîäà èç êðèçèñà â 2017 ãîäó 2017 îíè çàìåòíî óëó÷øèëèñü, íî ñíîâà óõóäøèëèñü â 2019 ãîäó.
«Â 2017 ãîäó ó ðîññèÿí ïîÿâèëàñü íàäåæäà íà óëó÷øåíèå ñèòóàöèè, íî ê 2019 ãîäó âûÿñíèëîñü, ÷òî íà ïîòðåáèòåëüñêîì óðîâíå îíà íå ðåàëèçîâàëàñü: äîõîäû íàñåëåíèÿ ïðîäîëæàëè ïàäàòü, ïîêóïàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü &ndash; ñíèæàòüñÿ», &ndash;
îòìåòèë ãåíäèðåêòîð GfK Rus. Ïî åãî îöåíêå, «ñåãîäíÿ ïîòðåáèòåëü îùóùàåò, ÷òî êðèçèñ åùå ïðîäîëæàåòñÿ è áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ».
Â ÷àñòíîñòè, â 2015 ãîäó íà âîïðîñ î òîì, êàê èçìåíèëîñü ìàòåðèàëüíîå ñîñòîÿíèå çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ, òîëüêî 11% îòâåòèëè, ÷òî îíî óëó÷øèëîñü. 39% ïðèçíàëèñü, ÷òî óõóäøèëîñü. Ñïóñòÿ äâà ãîäà äîëÿ ïåðâûõ äîñòèãëà 16% è îñòàëàñü íà òîì æå
óðîâíå â 2019 ãîäó. 
Â òî æå âðåìÿ ïî èòîãàì èññëåäîâàíèÿ â 2019 ãîäó ïî÷òè òðåòü (29%) îòìåòèëà, ÷òî ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå óõóäøèëîñü. Íàäåæäû íà óëó÷øåíèÿ ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ â áóäóùåì â 2015 ãîäó âûðàçèëè 17% íàñåëåíèÿ, â 2017-ì &ndash; 26%, îäíàêî â 2019
ãîäó èõ äîëÿ ñíîâà óìåíüøèëàñü äî 23%.
Ïîõîæàÿ êàðòèíà ñêëàäûâàåòñÿ è ñ îöåíêîé ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé â ñòðàíå â ñëåäóþùèå 12 ìåñÿöåâ. Ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè çàðåãèñòðèðîâàíû â 2015 ãîäó. Â 2017 ãîäó îíè óëó÷øèëèñü è ñíîâà ïðîñåëè â 2019 ãîäó.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 33% îïðîøåííûõ ðîññèÿí ñîîáùèëè, ÷òî ñ÷èòàþò ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ â ñòðàíå ïëîõèìè. Õîðîøèìè èõ ñ÷èòàþò 27% ðåñïîíäåíòîâ.
Ñðåäíåñðî÷íûå ïåðñïåêòèâû îòå÷åñòâåííîé ýêîíîìèêè íà áëèæàéøèå 5 ëåò òàêæå âèäÿòñÿ ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ ïåññèìèñòè÷íî. Ïî ìíåíèþ êàæäîãî ÷åòâåðòîãî (24%), ñèòóàöèÿ â ðîññèéñêîé ýêîíîìèêå ìîæåò óõóäøèòüñÿ â
áëèæàéøóþ ïÿòèëåòêó. Áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïðè ýòîì ïîëàãàåò, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ êðèçèñà áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ åùå äëèòåëüíîå âðåìÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå áîëüøå æèòåëåé ÐÔ ãîòîâû áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà ïîòåíöèàëüíîå óõóäøåíèå ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè è ñâîåãî ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ. Â 2017-2019 ãîäàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2015-ì âûðîñëî ÷èñëå ðîññèÿí, êîòîðûå â
ñëó÷àå óõóäøåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ áûëè áû ãîòîâû îòêàçàòüñÿ îò äîðîãîñòîÿùèõ ïîêóïîê, òàêèõ êàê ïðèîáðåòåíèå íåäâèæèìîñòè, àâòîìîáèëÿ, þâåëèðíûõ óêðàøåíèé, à òàêæå îò ïîñåùåíèÿ áàðîâ è ðåñòîðàíîâ. 
Â ñïèñîê íåæåëàòåëüíûõ ðàñõîäîâ ïîïàëè è òðàòû íà ïóòåøåñòâèÿ. Â òî æå âðåìÿ íàñåëåíèå íå ãîòîâî îòêàçûâàòüñÿ îò îïëàòû êîììóíàëüíûõ ðàñõîäîâ, ïîêóïêè ëåêàðñòâ, ïðîäîâîëüñòâèÿ, ìîáèëüíîé ñâÿçè è îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã.
Ðàíåå, â ôåâðàëå, áûëî îáíàðîäîâàíî  èññëåäîâàíèå Áàíêà Ðîññèè, êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî â ðîññèéñêîì îáùåñòâå íàðàñòàåò ïåññèìèçì îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî ñâîåãî ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ íà ôîíå ðàñòóùèõ èíôëÿöèîííûõ îæèäàíèé. Áîëüøå ïîëîâèíû
æèòåëåé ñòðàíû îæèäàþò, ÷òî è ÷åðåç òðè ãîäà èíôëÿöèÿ áóäåò ïðåâûøàòü çàÿâëåííûå 4%, à èõ ñîáñòâåííûé óðîâåíü æèçíè òîëüêî óõóäøèòñÿ.
Ñ ïåññèìèçìîì îöåíèâàåò ïåðñïåêòèâû íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè è áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ðîññèéñêîãî áèçíåñà. Îñîáåííî íåãàòèâíûé íàñòðîé óñèëèëñÿ ëåòîì 2018 ãîäà, êîãäà ïðàâèòåëüñòâî àíîíñèðîâàëî ðîñò íàëîãîâîé
íàãðóçêè è ñêàíäàëüíóþ ïåíñèîííóþ ðåôîðìó, îòìå÷àëîñü  íà çàñåäàíèè ýêîíîìè÷åñêîãî êëóáà êîìïàíèè ÔÁÊ, êîòîðîå ïðîøëî â êîíöå ôåâðàëÿ ýòîãî ãîäà. 
Ïî îöåíêå ýêñïåðòîâ, â óñëîâèÿõ «ýêîíîìèêè íàñòðîåíèé» ýòà òåíäåíöèÿ óãðîæàåò åùå áîëüøå ïîøàòíóòü ñèòóàöèþ â ñòðàíå.
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