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×òî íóæíî, ÷òîáû íà÷àòü ñâî¸ äåëî? Èìåòü óâëå÷åíèå, êîòîðîå èíòåðåñíî òåáå è ñïîñîáíî ïðèâëå÷ü äðóãèõ, à òàêæå ïðî÷èòàòü êíèãó Ðîáåðòà Êèàñàêè. Èìåííî îá ýòîì ðàññêàçàë èíäèâèäóàëüíûé ïðåäïðèíèìàòåëü Àíäðåé Áîíäàðåíêî, ïîäåëèâøèñü òàêæå íåêîòîðûìè ñåêðåòàìè
õîðîøåé êóõíè. 

{hsimage}«Ìÿñî è îãîíü» &ndash; ïîä òàêèì íàçâàíèåì ñåâåðîóðàëüöû çíàþò ñëóæáó äîñòàâêè ãîòîâûõ áëþä. Êàê ÿñíî èç íàçâàíèÿ, àêöåíò ñäåëàí íà áëþäàõ èç ìÿñà, ïðè÷åì ïðèãîòîâëåíî îíî íà óãëÿõ &ndash; íà ìàíãàëå èëè â ãðèëå. 
Ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû ñ ãîòîâêîé Àíäðåé íà÷àë â þíîøåñòâå &ndash; êîãäà ïîäðîñòêîì ìàðèíîâàë øàøëûêè, èñïîëüçóÿ ðàçíîîáðàçíûå ìàðèíàäû. Ëþáîâü ê ïðèðîäå, âûåçäû íà ðûáàëêó è äà÷ó ïðîñòî íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå áåç øàøëûêîâ! 
Ïîýòîìó ëþáèòåëü ïîõîäîâ ñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ðåöåïòàìè ìàðèíàäîâ äëÿ øàøëûêà &ndash; èç 20-30 ðåöåïòîâ âûáèðàë îáùåå, à äàëüøå ïðîáîâàë èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå äîáàâî÷íûå èíãðåäèåíòû: ïðèïðàâû, ñïåöèè. 
Ñðåäè ïîëþáèâøèõñÿ ìàéîðàí, îðåãàíî, êèíçà, çèðà, ïàïðèêà, ðîçìàðèí. Ëþáîìó áëþäó îíè ïðèäàþò äîïîëíèòåëüíûå îòòåíêè âêóñà, øòðèõè ýêñêëþçèâà è êðîìå òîãî, ïîëåçíû êàæäûé ïî-ñâîåìó. Êðîìå øàøëûêîâ, çàèíòåðåñîâàëñÿ âîñòî÷íîé êóõíåé
&ndash; ñóøè è ðîëëàìè, êðóòèë ìîäíóþ âêóñíÿòèíó è óãîùàë äðóçåé. 
Êàê íàñòîÿùèé ãóðìàí, Àíäðåé ïðè ïðèãîòîâëåíèè èñïîëüçóåò òîëüêî ïðàâèëüíûå ïðîäóêòû, íå ýêîíîìÿ íà êà÷åñòâå. Òàê, åñëè íóæíà ìÿñíàÿ âûðåçêà, òî â õîä èä¸ò íå ïðîñòî ìÿñî áåç êîñòåé è æèðà (èíîãäà òîðãîâûå òî÷êè âûäàþò çà âûðåçêó ïðîñòî êðàñèâûå
êóñêè ìÿñà), à èìåííî êëàññè÷åñêàÿ äåëüòîâèäíàÿ ìûøöà &ndash; íåæíîå ìÿñî, êîòîðîå çíàòîêè íè ñ ÷åì íå ñïóòàþò. 
Ìåäàëüîíû, ñòåéêè &ndash; äëÿ êàæäîãî íàçâàíèÿ òðåáóåòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ ÷àñòü òóøè, ïðîñòî êóñîê æàðåíîãî ìÿñà íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ýòèìè áëþäàìè. «Ìÿñî è îãîíü» ïîäõîäèò ê ðåöåïòóðå î÷åíü ïåäàíòè÷íî &ndash; è ïóñòü ïîðîé íåëåãêî â ìàëåíüêîì ãîðîäå äîñòàòü íóæíûå
èíãðåäèåíòû, êëèåíòû ñëóæáû ìîãóò áûòü óâåðåíû â êà÷åñòâå ïðèãîòîâëåííûõ áëþä, âñ¸ áóäåò äîñòîéíî èñòèííûõ öåíèòåëåé! 
È ïóñòü öåíû íåíàìíîãî âûøå, ÷åì ó êîëëåã, ýòè 10-20 ðóáëåé ñïîëíà ïåðåêðûòû êà÷åñòâîì èñïîëüçóåìûõ ïðîäóêòîâ. Àíäðåé ïðèâûê äåëàòü òàê, êàê äëÿ ñåáÿ &ndash; ïîêóïàÿ ñîóñû Ricco, íàïðèìåð, íå ñ÷èòàåò áðàòü íóæíûì òî, ÷òî äåøåâëå
&ndash; ëó÷øå ïóñòü áóäåò âêóñíî! 
Øàøëûê, êðûëûøêè, êîëáàñêè, øàøëûêè èç ðàçíûõ âèäîâ ìÿñà, ñòåéêè, îâîùè-ãðèëü, øàóðìà, ïèööà, ÷åáóðåêè, êàðòîôåëü ïî-äåðåâåíñêè &ndash; îò îäíèõ íàçâàíèé òåêóò ñëþíêè! Èíòåðåñíàÿ äåòàëü: äàæå ïàíèðîâêà ó
ïîâàðà ñâîÿ &ndash; «Ìÿñî è îãîíü» ïå÷åò õëåá, ñóøèò åãî è ðàçìàëûâàåò. 
Ìàéñêèå ïðàçäíèêè è äðóãàÿ âûåçäíàÿ òîðãîâëÿ, à òàêæå çàêàçû &ndash; ïîâîä äëÿ íåáîëüøîé ñòàòèñòèêè. Ïîäâîäÿ èòîãè, Àíäðåé äåëèòñÿ âûâîäàìè î ïðåäïî÷òåíèÿõ ñåâåðîóðàëüöåâ: ìóæ÷èíû çàêàçûâàþò ñòåéêè (ëèøü îäíàæäû æåíùèíà ñäåëàëà òàêîé ñóðîâûé
çàêàç), æåíùèíû ëþáÿò ïèööó, êðûëûøêè è øàóðìó. Áëþäà, ïðèãîòîâëåííûå âî ôðèòþðå, îäèíàêîâî ïîëþáèëèñü è òåì, è äðóãèì. 
{hsimage}Ê êëèåíòàì ó ïîâàðà îòíîøåíèå, íå ïîáîþñü ýòîãî ñëîâà, òðåïåòíîå. Õîòÿ âñ¸ íà ïîëüçó äåëà &ndash; Àíäðåé âñåãäà ñïðàøèâàåò ìíåíèå ëþäåé è áëàãîäàðåí çà ëþáûå îòçûâû. Âåäü óäåðæàòü ïîêóïàòåëÿ ìîæíî, ó÷èòûâàÿ åãî âêóñîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ, âäîáàâîê çíàòîê ñâîåãî äåëà íå äîëæåí
îñòàíàâëèâàòüñÿ, âñåãäà íóæíî áûòü îòêðûòûì íîâûì ðåöåïòàì è íîâûì ñî÷åòàíèÿì èíãðåäèåíòîâ. È äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿñíèòü, íàñêîëüêî ýêñïåðèìåíò óäàëñÿ, ëó÷øå âñåãî ïðîñòî óçíàòü âïå÷àòëåíèÿ ëþäåé. 
Ðàññêàçûâàÿ î òîì, êàê ïðèøëà ìûñëü ïåðåâåñòè óâëå÷åíèå íà ðåëüñû ñâîåãî äåëà, Àíäðåé óïîìèíàåò êíèãó Ð.Êèàñàêè «Áåäíûé ïàïà &ndash; áîãàòûé ïàïà». Ðåêîìåíäóåò ïðî÷åñòü å¸ âñåì, êòî óìååò äåëàòü ÷òî-òî ëó÷øå äðóãèõ. Ê ñëîâó, ó
ñàìîãî Àíäðåÿ ìíîæåñòâî äðóãèõ èíòåðåñîâ ïîìèìî êóõíè &ndash; ëþáèò ìàñòåðèòü (çàíèìàåòñÿ ðåçüáîé ïî äåðåâó, äàðÿ äðóçüÿì èçÿùíûå øêàòóëêè, ðàìêè ïîä ôîòî è äðóãèå ïðèÿòíûå ñþðïðèçû), âûðàùèâàåò êîìíàòíûå ðîçû. 
Â ïëàíàõ ìîëîäîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ îòêðûòü ñâî¸ êàôå. Óæå ïðîäóìûâàþòñÿ äåòàëè èíòåðüåðà, ñïîñîáû ïîäà÷è áëþä, ôîðìà ïåðñîíàëà. Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî óæå îñåíüþ ìû ñìîæåì ïîáûâàòü â íîâîì ìåñòå äëÿ îòäûõà. À íàïîñëåäîê ñåêðåò îò øåô-ïîâàðà: 
&ndash; Òóøèòü ãîâÿäèíó íóæíî, èñïîëüçóÿ ñëèâî÷íîå ìàñëî, ìîæíî òóøèòü â ñìåñè ñëèâî÷íîãî è îëèâêîâîãî. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ðàñêðîåòñÿ âêóñ áëþäà. ×òî êàñàåòñÿ øàøëûêîâ &ndash; íå èñïîëüçóéòå óêñóñ è òîìàòíûé
ñîóñ, ëó÷øå áðàòü ÷òî-òî ïîèíòåðåñíåå. 
Êîíå÷íî, âñåõ ñåêðåòîâ ïîâàð íèêîãäà íå ðàñêðîåò &ndash; êàêîé æå ìàðèíàä èñïîëüçóåò îí? Ëó÷øå ïîïðîáîâàòü è ïîïûòàòüñÿ óãàäàòü!
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