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ÌÎÑÊÂÀ, 30 àïðåëÿ, ÓðàëÏîëèò.Ru. Â ïðåääâåðèè ìàéñêèõ ïðàçäíèêîâ Ðîñïîòðåáíàäçîð äàë ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó øàøëûêà, ÷òîáû îí ïîëó÷èëñÿ âêóñíûì è íå âûçâàë ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.
{hsimage}«Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî õîðîøèé øàøëûê íà÷èíàåòñÿ ñ êà÷åñòâåííîãî ìÿñà. Ðîñïîòðåáíàäçîð íå ðåêîìåíäóåò ïîêóïàòü ìÿñî (è äðóãèå ïðîäóêòû) â ìåñòàõ íåóñòàíîâëåííîé òîðãîâëè, íåèçâåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, áåç ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ»,
&ndash; ðàññêàçàëè â âåäîìñòâå.
Âî-ïåðâûõ, ìÿñî íóæíî ïîêóïàòü òîëüêî â ñòàöèîíàðíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ òîðãîâëè. Ïðè âûáîðå ìÿñà ìîæíî ïðîâåðèòü íàêëàäíóþ íà òîâàð, ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ è âåòåðèíàðíóþ ñïðàâêó. Âñå ýòî äîëæíî áûòü ó ïðîäàâöà. 
Ïåðåä ïîêóïêîé íóæíî âíèìàòåëüíî îñìîòðåòü ìÿñî: îíî íå äîëæíî ïàõíóòü ñûðîñòüþ, çàòõëîñòüþ, ãíèëüþ è õèìèþ. Ñâåæåå ìÿñî äîëæíî íåìíîãî ïîáëåñêèâàòü è èìåòü ðàâíîìåðíûé öâåò, íå äîëæíî ñî÷èòüñÿ êðîâüþ è áûòü ëèïêèì.
«Êàê îòëè÷èòü îõëàæäåííîå ìÿñî îò çàìîðîæåííîãî è îòòàÿâøåãî? Íàäàâèòå íà íåãî ïàëüöåì: ìÿñî äîëæíî áûòü óïðóãèì. Ó îòòàÿâøåãî - áîëåå èíòåíñèâíûé öâåò, ðûõëàÿ êîíñèñòåíöèÿ, êðàñíûé ìÿñíîé ñîê. Çàìîðîæåííîå ìÿñî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ øàøëûêà, íî ïî âêóñîâûì
êà÷åñòâàì îíî áóäåò óñòóïàòü îõëàæäåííîìó», &ndash; ñîâåòóþò â Ðîñïîòðåáíàäçîðå.
Åñëè äîìà ìàðèíîâàòü íå õî÷åòñÿ, ìîæíî êóïèòü çàìàðèíîâàííûé øàøëûê, íî íå ñòîèò âûáèðàòü åãî òîëüêî ïî âíåøíåìó âèäó, ñîâåòóþò ýêñïåðòû. Íóæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ìàðêèðîâêó è ñîðò ìÿñà: áåðèòå òîëüêî âûñøèé èëè ïåðâûé. 
Âî âñåõ ñîðòàõ íèæå áóäåò ìíîãî ñóõîæèëèé, è óäîâîëüñòâèå òàêîé øàøëûê âàì âðÿä ëè äîñòàâèò. Èç êîíñåðâàíòîâ â ñîñòàâå ëó÷øå âûáèðàòü ëèìîííóþ êèñëîòó, òàê êàê îíà íå òàê àãðåññèâíî äåéñòâóåò íà ñëèçèñòóþ æåëóäêà, êàê äèàöåòàò
è öèòðàò íàòðèÿ. 
Åñëè â ñîñòàâå çíà÷èòñÿ Å450, ëó÷øå îòêàçàòüñÿ îò ïîêóïêè, òàê êàê îí óäåðæèâàåò âëàãó. Ìàðèíîâàííîå ìÿñî äîëæíî õðàíèòüñÿ íå áîëå íåäåëè, ïîýòîìó ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà äàòó èçãîòîâëåíèÿ. Åñëè ìÿñî õðàíèòñÿ â âåäåðêå, òî åãî êðûøêà äîëæíà áûòü
ñëåãêà âîãíóòîé è íè â êîåì ñëó÷àå íå âçäóòîé.
«Óêñóñíî-ëèìîííûå ìàðèíàäû íå äàþò èñïîðòèòüñÿ ìÿñó â òå÷åíèå 3 äíåé, à ìÿñî â ìàéîíåçíî-êåôèðíîì ñîóñå ïîðòèòñÿ áûñòðåå. Ñîñòàâ «ïðàâèëüíîãî» øàøëûêà-ïîëóôàáðèêàòà: ñâèíèíà, ñîëü, óêñóñ, ëóê ñâåæèé, ñïåöèè (ïåðåö,
èìáèðü, êîðèàíäð è ò.ï)», &ndash; ðàññêàçàëè ýêñïåðòû.
Òàêæå â Ðîñïîòðåáíàäçîðå ñîâåòóþò âûáèðàòü ìÿñî èçâåñòíûõ ïðîèçâîäèòåëåé.
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