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Ðîññèÿ âîøëà â ÷èñëî ñòðàí, ãäå íàñåëåíèå ñòàðååò áûñòðåå, ÷åì â ñðåäíåì â ìèðå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ó÷åíûìè èç Èíñòèòóòà èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé è îöåíêè çäîðîâüÿ óíèâåðñèòåòà øòàòà Âàøèíãòîí, îïóáëèêîâàíû â æóðíàëå The Lancet.
{hsimage}Êàê ïåðåäàåò êîððåñïîíäåíò ÐÈÀ «Íîâûé Äåíü», çà òî÷êó îòñ÷åòà áûëè âçÿòû 65 ëåò è ñðåäíåìèðîâîå çíà÷åíèå íàêîïëåííûõ ê ýòîìó âîçðàñòó áîëåçíåé, àññîöèèðóþùèõñÿ ñ ïðåêëîííûì âîçðàñòîì (â ñïèñîê âîøëè 92 òàêèõ
çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå, ãëàóêîìà, ïîòåðÿ ñëóõà, äèàáåò, èøåìèÿ, öèððîç ïå÷åíè, îïóõîëè, äåìåíöèÿ, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, öåëëþëèò.
Ó÷åíûå ïðîàíàëèçèðîâàëè ñòàòèñòèêó çàáîëåâàåìîñòè ñ 1990 ïî 2017 ãîä â 192 ãîñóäàðñòâàõ è ñðàâíèëè, âî ñêîëüêî ëåò «áðåìÿ áîëåçíåé», õàðàêòåðíîå äëÿ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî 65-ëåòíåãî ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿåòñÿ ó æèòåëåé
ðàçíûõ ñòðàí.
Îêàçàëîñü, ÷òî äîëüøå âñåãî ìîëîäîñòü äëèòñÿ â ßïîíèè, Øâåéöàðèè, Ôðàíöèè è Ñèíãàïóðå: ñòàíäàðòíûé äëÿ óñðåäíåííûõ 65 ëåò íàáîð áîëåçíåé ó æèòåëåé ýòèõ ñòðàí ôîðìèðóåòñÿ ïðèìåðíî â 76 ëåò. Ðàíüøå âñåõ ñòàðåþò â Ïàïóà &ndash; Íîâîé Ãâèíåå &ndash;
45 &ndash; 46 ëåò.
Ðîññèÿ îêàçàëàñü íà 160-ì ìåñòå: â ÐÔ ëþäè íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà ñðåäíåìèðîâûå 65 ëåò â 59 ëåò. Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ â Áóðóíäè, Äåìîêðàòè÷åñêîé ðåñïóáëèêå Êîíãî, Ëàîñå è Ñåâåðíîé Êîðåå. Åùå áûñòðåå ñòàðåþò â
Ìîëäîâå, Óêðàèíå, Óçáåêèñòàíå, Òóðêìåíèñòàíå. ×óòü ïîçæå &ndash; â Êàçàõñòàíå, Ïðèáàëòèêå, Ãðóçèè è Áåëîðóññèè.
Íàïîìíèì, ñîãëàñíî çàêîíîäàòåëüñòâó Ðîññèè, âîçðàñò âûõîäà íà ïåíñèþ äëÿ ìóæ÷èí áóäåò ïîñòåïåííî ïîâûøåí äî 65 ëåò, äëÿ æåíùèí &ndash; äî 63. Óâåëè÷èâàÿ âîçðàñò âûõîäà íà ïåíñèþ, ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ ññûëàëîñü íà îïûò åâðîïåéñêèõ ñòðàí. 
Îäíàêî âî âñåõ ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû «áðåìÿ áîëåçíåé», ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâíûì 65 ãîäàì, ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïîñëå 70, à â ÑØÀ &ndash; ïîñëå 68,5 ëåò. Â Ðîññèè æå, èñõîäÿ èç óïîìÿíóòîãî èññëåäîâàíèÿ,
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ãðàæäàíèí äîñòèãàåò 65-ëåòèÿ â ñîñòîÿíèè, ñîîòâåòñòâóþùåì ãëóáîêîé ñòàðîñòè.
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