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Ðåöåïòû Ìàñëåíèöû: êàê èñïå÷ü òîíêèå è ïîëåçíûå äëÿ çäîðîâüÿ áëèíû
Ðåäêèé ðîññèÿíèí â ïðåäñòîÿùèå íåñêîëüêî äíåé íå îòâåäàåò áëèíîâ &mdash; ãëàâíîãî óãîùåíèÿ çàêàí÷èâàþùåéñÿ â Ðîññèè ìàñëåíè÷íîé íåäåëè. Íàïîìíèì, êàê ïåêóòñÿ áëèíû ïî êëàññè÷åñêîìó ðåöåïòó è
êàê ìîæíî ïîðàäîâàòü â òîì ÷èñëå òåõ, êîìó áëèííàÿ êëàññèêà ïðîòèâîïîêàçàíà ïî ñîîáðàæåíèÿì äèåòû.
{hsimage}Ñ ÷åãî íà÷àòü?
Ñìåøàéòå æèäêèå èíãðåäèåíòû. Äâà ÿéöà, ñòàêàí òåïëîãî ìîëîêà, ïîëñòàêàíà òåïëîé âîäû, îäíà-äâå ëîæêè ñàõàðà, ïîë-ëîæêè ñîëè. Åñëè îòñòóïèòü îò êëàññè÷åñêîãî ðåöåïòà, âìåñòî ìîëîêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñìåòàíó, êåôèð, äàæå éîãóðò, íå çàáûâ, ÷òî
âñå ýòî ãóùå ìîëîêà, à çíà÷èò, òðåáóåò ðàçâåäåíèÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû. 
Âñå ýòî òùàòåëüíî ñìåøèâàåòñÿ âåí÷èêîì èëè ìèêñåðîì äî îäíîðîäíîé êîíñèñòåíöèè, ê êîòîðîé ïîñòåïåííî äîáàâëÿþò ìóêó. Ïðè îïòèìàëüíîì ñîîòíîøåíèè ïîòðåáóåòñÿ ñòàêàí ïðîñåÿííîé ìóêè. Íî åñëè òåñòî âäðóã îêàæåòñÿ ãóñòîâàòûì, íåñòðàøíî äîáàâèòü åùå íåìíîãî
ìîëîêà èëè âîäû. 
Âïðî÷åì, íå òîðîïèòåñü è ñ ýòèì: ìàñòåðà îáÿçàòåëüíî äîëèâàþò â òåñòî äâå-òðè ñòîëîâûõ ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Îíî íå òîëüêî óëó÷øèò âêóñ áóäóùèõ áëèíîâ, íî è ïîçâîëèò îáîéòèñü áåç äîáàâëåíèÿ ìàñëà íà ñêîâîðîäó â ïðîöåññå âûïå÷êè. 
Îëüãà Ïîïîâà, çàâåäóþùàÿ êîíäèòåðñêèì ïðîèçâîäñòâîì ðåñòîðàíà òðàäèöèîííîé ðóññêîé êóõíè «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè» â ×åëÿáèíñêå, íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóåò äîáàâèòü â òåñòî åùå è ùåïîòêó âàíèëèíà. Òàê áëèíû ïîëó÷àòñÿ àðîìàòíåé è âêóñíåé. Òåñòî íå áóäåò
ãîòîâûì, ïîêà â íåì íå ïîÿâèòñÿ è íåìíîãî ðàçðûõëèòåëÿ. 
Â ëþáîì ïðîäóêòîâîì ìàãàçèíå åãî ìîæíî êóïèòü â óäîáíîé äëÿ áûòîâûõ íóæä ôàñîâêå. Íî ìîæíî îáîéòèñü è ïðîñòîé ïèùåâîé ñîäîé. Ïîíàäîáèòñÿ ïðèìåðíî ïîëîâèíà ñòîëîâîé ëîæêè. Ñîäó íóæíî ïîãàñèòü: êàïíèòå íà ëîæêó ñ ñîäîé îáû÷íûì äåâÿòèïðîöåíòíûì
óêñóñîì, äàéòå ïîøèïåòü è îòïðàâëÿéòå â òåñòî.
Îáùåå ïðàâèëî &mdash; òåñòî äëÿ áëèíîâ äîëæíî èìåòü êîíñèñòåíöèþ æèäêîé ñìåòàíû. Ïðîôåññèîíàëû êóëèíàðíîãî äåëà ïðåäëàãàþò ïðîñòîé ñïîñîá îïðåäåëèòü, ãîòîâî ëè òåñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòïðàâèòüñÿ íà ñêîâîðîäêó. Ïðàâèëüíîå äîëæíîå ïîëíîñòüþ ñòå÷ü
ñ ëîæêè, îñòàâøèñü ëèøü íà åå êîí÷èêå. 
Åñòü è åùå îäèí ñåêðåò: äàæå åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî ó âàñ ïîëó÷èëîñü àáñîëþòíî îäíîðîäíîå òåñòî, íå ïîëåíèòåñü ïðîïóñòèòü åãî ÷åðåç ìåëêîå ñèòî. È óâèäèòå, ÷òî íà íåì âñå ðàâíî çàäåðæàòñÿ íåñêîëüêî êîìî÷êîâ&hellip;
{hsimage}Êàêîé äîëæíà áûòü ñêîâîðîäà?
Ëþáàÿ õîçÿéêà, íå çàäóìûâàÿñü îòâåòèò âàì: õîðîøåé. À õîðîøàÿ &mdash; ýòî òàêàÿ, ê êîòîðîé õîçÿéêà ñìîãëà, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ïðèíîðîâèòüñÿ. Íà äåëå âàæíî, ÷òîáû äíî ñêîâîðîäû õîðîøî è ðàâíîìåðíî ðàçîãðåâàëîñü, ïîñëå ÷åãî äåðæàëî íóæíóþ òåìïåðàòóðó. Ýòî îáåñïå÷èâàþò òîëüêî ñêîâîðîäû ñ
òîëñòûì äíîì. 
À òàêèå, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, óâû, íå âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè íîâîãî ïîêîëåíèÿ êóõîííîé óòâàðè. Òàê ÷òî, åñëè ó âàñ â ïëàíàõ âñåðüåç ïîäðóæèòüñÿ ñ áëèíàìè è áëèíîïå÷åíèåì, îçàáîòüòåñü ïîèñêîì îëäñêóëüíîé ÷óãóííîé ñêîâîðîäû. Èìåííî òàêèìè
ñîâåòóþò ïîëüçîâàòüñÿ ïðîôåññèîíàëû.
Èòàê, ñìàçûâàåòå ñêîâîðîäó ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì è îòïðàâëÿéòå å¸ íà îãîíü. Ñêîâîðîäà äîëæíà ïðîãðåòüñÿ òàê, ÷òîáû íà îäíó ñòîðîíó êàæäîãî áëèíà ó âàñ óõîäèëî ïðèìåðíî 35 ñåêóíä. Çà ýòî âðåìÿ áëèí äîëæåí óñïåòü ïðîïå÷üñÿ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âû áåç òðóäà åãî
ñìîãëè ïåðåâåðíóòü èëè ñíÿòü âîîáùå, ïîëîæèâ â ñòîïêó ãîòîâûõ. 
Íà íåïðàâèëüíîé, à çíà÷èò, è ïëîõî ïðîãðåòîé ñêîâîðîäå íèç áëèíà áóäåò óæå ïîäãîðàòü, â òî âðåìÿ êàê âåðõ îñòàíåòñÿ æèäêèì. ×òîáû ïîëó÷èòü áëèí êëàññè÷åñêîé òîëùèíû (íå ñîâñåì ïîäõîäÿùåå, êîíå÷íî, îáîçíà÷åíèå, ïîñêîëüêó âñåì õîðîøî èçâåñòíî,
êàêèì òîíêèì äîëæåí áûòü èäåàëüíûé áëèí), òåñòî ïî äíó ñêîâîðîäû äîëæíî ðàñòå÷üñÿ. 
Íà äîìàøíåé êóõíå ìàñòåðà ðåêîìåíäóþò èëè ïîäîáðàòü èäåàëüíî ïîäõîäÿùóþ ïî îáúåìó «áëèííóþ» ëîæêó, èëè ïîéòè íà íåáîëüøóþ õèòðîñòü: ïåðåä òåì êàê íà÷àòü âûïåêàòü áëèíû, ïåðåëèòü òåñòî â ïëàñòèêîâóþ áóòûëêó, ÷òîáû ïîòîì äîçèðîâàííî çàëèâàòü èì äíî ñêîâîðîäû.
Áëèíû &mdash; ýòî âêóñíî, íî ìîæíî ëè ñäåëàòü ýòî óãîùåíèå áîëåå äèåòè÷åñêèì?
Ìîæíî, êîíå÷íî, íî íàäî ëè? Ïðàâèëüíî çàìå÷åíî, áëèíû &mdash; ýòî ëèøü óãîùåíèå, à íå ïîâñåäíåâíàÿ åäà. Îò òîãî, ÷òî âû ïîëàêîìèòåñü íåñêîëüêèìè áëèíàìè â ïðàçäíèê, áîëüøîãî âðåäà íå áóäåò. ×òîáû íå ñèëüíî ìó÷èòüñÿ óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè è íå êðàñíåòü
ïåðåä äèåòîëîãîì, îòêàæèòåñü îò êàëîðèéíûõ íà÷èíîê âðîäå ìÿñà, âàðåíüÿ èëè ñãóùåííîãî ìîëîêà.{hsimage}Íî ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ è «îáëåã÷èòü» êëàññè÷åñêèé ðåöåïò. Íàïðèìåð, áîëåå äèåòè÷åñêèìè áëèíû ñòàíóò, åñëè âû
çàìåñèòå òåñòî èñêëþ÷èòåëüíî íà ÿè÷íûõ áåëêàõ, óäàëèâ, ñîîòâåòñòâåííî, æåëòêè. À êðîìå òîãî, ñäåëàåòå âûáîð â ïîëüçó ìîëîêà ìåíüøåé æèðíîñòè è îòêàæåòåñü îò ñàõàðà. Åùå ìîæíî ïîïûòàòüñÿ çàìåíèòü ïøåíè÷íóþ ìóêó íà áîëåå «ñòðîãóþ»: ðæàíóþ, ãðå÷íåâóþ, ëüíÿíóþ, îâñÿíóþ&hellip;
Âïðî÷åì, òåõíîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî è îáû÷íóþ ìóêó ìîæíî ñäåëàòü ìåíåå «âðåäíîé». Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò òàêîé ìåòîä, êàê ïðåäâàðèòåëüíîå çàâàðèâàíèå: â íóæíûé îáúåì ìóêè âëèâàåòñÿ ñòàêàí êèïÿ÷åíîé âîäû, îñòóæåííîé äî òåìïåðàòóðû 90 ãðàäóñîâ, è óæå ïîëó÷åííóþ ñìåñü äîáàâëÿþò ê æèäêèì
èíãðåäèåíòàì òåñòà. 
×òîáû òåñòî â èòîãå ïîëó÷èëîñü íóæíîé êîíñèñòåíöèè, íå çàáóäüòå ñîêðàòèòü îáùèé îáúåì âîäû è ìîëîêà. Ïî ñëîâàì Îëüãè Ïîïîâîé, òàêîé âàðèàíò ïîäîéäåò â òîì ÷èñëå òåì, êòî ñòàðàåòñÿ èñêëþ÷èòü èç ñâîåãî ïèòàíèÿ ïðîäóêòû ñ
ñîäåðæàíèåì ãëþòåíà.
Íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêèì ðåöåïòîì åñòü äðóãèå, òîæå òðàäèöèîííûå, íî ïîÿâèâøèåñÿ ñêîðåå èç-çà áàíàëüíîé áåäíîñòè è äðóãèõ îãðàíè÷åíèé, ÷åì èç æåëàíèÿ íàøèõ ïðåäêîâ ñáåðå÷ü ôèãóðó. Ñðåäè òàêèõ ïîäçàáûòûõ, íî òðàäèöèîííûõ ðåöåïòîâ &mdash;
ìîíàñòûðñêèå áëèíû, êîòîðûå íàó÷èëèñü äåëàòü ìîíàõè åùå â XVI âåêå. 
Èõ ñåêðåò &mdash; â äîáàâëåíèè îâîùåé, êîòîðûå ñâîåé ìàññîé ïî÷òè çàìåíÿëè ïøåíè÷íóþ ìóêó. Â õîä øëî âñå, ÷òî ñìîãëè ê âåñíå ñîõðàíèòü â ìîíàñòûðñêèõ êëàäîâûõ: ìîðêîâü, ðåïà, ëóê&hellip; Âñå ýòî èçìåëü÷àëîñü
è ñìåøèâàëîñü äî ñîñòîÿíèÿ, áëèçêîãî ê ïþðå, è ñ äîáàâëåíèåì ÿèö, âîäû (èíîãäà ìîëîêà) è ñîëè îòïðàâëÿëîñü íà ñêîâîðîäó. Ïîïðîáóéòå &mdash; ìîæåò, âàì ïðèäåòñÿ ïî âêóñó.
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