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Â Åêàòåðèíáóðãå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ êîðü. Åñòü çàáîëåâøèå â äðóãèõ ãîðîäàõ îáëàñòè. Îäèí ñëó÷àé ñ ïîäîçðåíèåì íà êîðü âûÿâëåí è â Ñåâåðîóðàëüñêå.
{hsimage}Ïî ñîîáùåíèþ ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè Äìèòðèÿ Êîçëîâñêèõ, ïåðâûé çàáîëåâøèé &ndash; äâóõëåòíèé ðåáåíîê, êîòîðûé íå áûë ïðèâèò èç-çà îòêàçà ðîäèòåëåé è
çàðàçèëñÿ, ñêîðåå âñåãî, â Òàèëàíäå, ïîñêîëüêó ñèìïòîìû ïðîÿâèëèñü â äåíü âîçâðàùåíèÿ èç-çà ðóáåæà, 4 ÿíâàðÿ. 
Ïðàâäà, ðîäèòåëè ñíà÷àëà ëå÷èëè ðåáåíêà îò ÎÐÂÈ, ïîñêîëüêó íà÷àëüíàÿ êàðòèíà ñõîæàÿ, à â ïåðèîäû óëó÷øåíèÿ åãî ñîñòîÿíèÿ âîäèëè â òîðãîâî-ðàçâëåêàòåëüíûå öåíòðû. Ðåçóëüòàò íå çàñòàâèë ñåáÿ æäàòü. Ñëåäîì çàáîëåëà ïÿòèëåòíÿÿ äåâî÷êà, íå èìåþùàÿ ïðèâèâêè, èç òîãî æå ðàéîíà.
Ê 11 ôåâðàëÿ âðà÷è ñîîáùèëè î 27 ñëó÷àÿõ êîðè. Áîëüøèíñòâî çàáîëåâøèõ &ndash; äåòè â âîçðàñòå îò 8 ìåñÿöåâ äî 16 ëåò, íå ïðîøåäøèå âàêöèíàöèþ. Åñòü ñðåäè çàðàçèâøèõñÿ è âçðîñëûå &ndash; èç ñåìåé, ãäå áîëååò
ðåáåíîê, âðà÷è, âîäèòåëè, ýêñïåäèòîðû è ïð., êîòîðûå íå ïðîøëè ïîëíîãî êóðñà âàêöèíàöèè èëè íå îáëàäàëè èíôîðìàöèåé î òîì, ïðèâèâàëè ëè èõ â äåòñòâå.
Ïî èíôîðìàöèè âðà÷à-ìåòîäèñòà ÖÃÁ Ñåâåðîóðàëüñêà Èðèíû Òàñêàåâîé, â íàøåì ãîðîäå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàðåãèñòðèðîâàí îäèí âçðîñëûé ñ ïîäîçðåíèåì íà êîðü. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç áóäåò èçâåñòåí ïîñëå àíàëèçà êðîâè, îòïðàâëåííîé íà èññëåäîâàíèå â Ïåðìñêèé ðåãèîíàëüíûé öåíòð ïî
íàäçîðó çà êîðüþ. 
Â ïðîøëîì ãîäó â Ñåâåðîóðàëüñêå òîæå áûë òàêîé ñëó÷àé, íî òîãäà äèàãíîç íå ïîäòâåðäèëñÿ. Êîðü &ndash; îñòðîå èíôåêöèîííîå âèðóñíîå çàáîëåâàíèå ñ âûñîêèì óðîâíåì êîíòàãèîçíîñòè (ïî÷òè 100%), ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì. 
Ïåðâûå ïðèçíàêè íàïîìèíàþò îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå (âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, êàøåëü, íàñìîðê, áîëè â ãîðëå), ê êîòîðûì ïîñòåïåííî äîáàâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû &ndash; êîíúþíêòèâèò, ñâåòîáîÿçíü (áîëüíî ñìîòðåòü íà ñâåò), ñûïü,
ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ ñ ãîëîâû è øåè íà äðóãèå ÷àñòè òåëà, ïÿòíà Ôèëàòîâà-Êîïëèêà íà ñëèçèñòîé ðòà, íàïîìèíàþùèå ïðîñÿíûå òî÷êè. Çàáîëåâàíèå ÷ðåâàòî ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè &ndash; îò îòèòà, ïíåâìîíèè, êðóïà äî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 
Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè &ndash; âàêöèíàöèÿ, ïîä÷åðêèâàåò âðà÷-ìåòîäèñò ÖÃÁ Èðèíà Òàñêàåâà. Íèêàêèå äðóãèå ìåðû âðîäå ìûòüÿ ðóê èëè ïðèåìà ïðîòèâîãðèïïîçíûõ ïðåïàðàòîâ íå ñïàñóò.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîññèéñêèì êàëåíäàðåì ïðèâèâîê, äåòè âàêöèíèðóþòñÿ îò êîðè äâóêðàòíî: â âîçðàñòå 1 ãîäà è 6 ëåò. Òàêæå ñëåäóåò âàêöèíèðîâàòüñÿ âçðîñëûì â âîçðàñòå äî 35 ëåò, íå èìåþùèì èíôîðìàöèè î ñâîèõ ïðèâèâêàõ, à ïðè
íåáëàãîïîëó÷íîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå ìîæíî ïðèâèâàòüñÿ è âñåì îñòàëüíûì. 
{hsimage}Ïðè âûÿâëåíèè ñëó÷àåâ êîðè â áëèæàéøåì îêðóæåíèè äåòÿì, íå äîñòèãøèì 6 ëåò è íå ïðîøåäøèì ïîëíûé êóðñ âàêöèíàöèè, ðåêîìåíäîâàíà îäíîêðàòíàÿ èíúåêöèÿ èììóíîãëîáóëèíà ÷åëîâå÷åñêîãî îáûêíîâåííîãî.   
Îäíàêî óðîâåíü îõâàòà íàñåëåíèÿ âàêöèíàöèåé çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ. Òàê, íàïðèìåð, â Ñåâåðîóðàëüñêå, ïî äàííûì ÖÃÁ çà 2018 ãîä, ñðåäè äåòåé 6 ëåò îò êîðè ïðèâèòî 97%, 7 ëåò &ndash; 96,7%, 13 ëåò &ndash;
98%, 15-17 ëåò &ndash; 99%, à â ñðåäíåì ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå îò 3 ìåñÿöåâ äî 14 ëåò ïðèâèâêè îò êîðè èìååò âñåãî 62%.
Âî ìíîãîì ýòî ðåçóëüòàò àíòèïðîïàãàíäû, øèðîêî ðàçâåðíóòîé â ïîñëåäíèå ãîäû â Èíòåðíåòå è ÑÌÈ. Ðîäèòåëè îòêàçûâàþòñÿ ïðèâèâàòü ñâîèõ äåòåé, íà÷èòàâøèñü ïñåâäîíàó÷íûõ ìàòåðèàëîâ è âñÿ÷åñêèõ ñòðàøèëîê, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñàìè, êàê ïðàâèëî, ïðèâèòû. 
Ïðè ýòîì ìàìû è ïàïû àáñîëþòíî íå äóìàþò î áóäóùåì ñâîèõ äåòåé è íå ïîíèìàþò, ÷òî òàêèì îáðàçîì ïîäâåðãàþò áîëüøîé îïàñíîñòè íå òîëüêî ñâîèõ ÷àä, íî è äðóãèõ ìàëûøåé, êîòîðûì ïðèâèâêè ïðîòèâîïîêàçàíû èç-çà îñëàáëåííîãî çäîðîâüÿ. 
Âåäü ýïèäåìèè â íàøåì îáùåñòâå ñ ñîâåòñêèõ âðåìåí âñåãäà ñäåðæèâàëèñü ïî÷òè ïîãîëîâíîé âàêöèíàöèåé, èç-çà ÷åãî îïàñíûì áîëåçíÿì ïðîñòî íåãäå áûëî ðàçâèâàòüñÿ. Ïîýòîìó íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, ó êîòîðûõ áûë ìåäîòâîä îò ïðèâèâîê, ÷óâñòâîâàëî ñåáÿ
çàùèùåííûì â ýòîé ñðåäå.
À ó íàñ ñåãîäíÿ èììóííàÿ ïðîñëîéêà ñðåäè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ óìåíüøàåòñÿ. È ýòî òåì áîëåå îïàñíî, ó÷èòûâàÿ ñâÿçè ñ Óêðàèíîé è Ãðóçèåé, ãäå íàñåëåíèå ïåðåñòàëî ìàññîâî ïðèâèâàòüñÿ èç-çà íåäîñòàòêà âàêöèíû è äðóãèõ ïðè÷èí, à òàêæå ñ äðóãèìè
ñòðàíàìè, ãäå ýïèäáëàãîïîëó÷èþ æèòåëåé íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ. 
Òàê ÷òî îòðèíüòå ïðî÷ü ñîìíåíèÿ, âïåðåä &ndash; íà âàêöèíàöèþ!

Ñâåòëàíà Åðìîëîâà. 
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