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Èçìåíèòü æèçíü ê ëó÷øåìó, ïðèâåñòè ñåáÿ â èäåàëüíóþ ôîðìó è ïðàâèëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðàçäíèêó &ndash; îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî íå òîëüêî íà ñëîâàõ, íî è íà äåëå! Ó÷àñòíèöû «Ìàðàôîíà ïîõóäåíèÿ» ïîä ðóêîâîäñòâîì ôèòíåñ-èíñòðóêòîðà ÄÞÑØ Èðèíû Çóáàðåâîé ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ ñâîèìè
ïîáåäàìè.
{hsimage}Äåñÿòü íåäåëü (ñ 15 îêòÿáðÿ ïî 23 äåêàáðÿ) øëà ïðåäíîâîãîäíÿÿ ïîäãîòîâêà. Æåëàþùèõ íà «ñòàðòå» áûëî ìíîãî, â èòîãå èç ïÿòíàäöàòè çàÿâèâøèõñÿ ê ñâîåé öåëè äîøëè òîëüêî äåñÿòü. Äåâóøêè ïðèçíàþòñÿ: ýòî íàñòîÿùàÿ ïðîâåðêà ñåáÿ,
áûëî çäîðîâî, è òðóäíî&hellip;
&ndash; Ýòî ïðîáíûé ïðîåêò, ïîáåäèëè òðè äåâóøêè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî äîñòèãëè ðåçóëüòàòîâ. Ýòî Òàòüÿíà Àãàëüöîâà, Þëèÿ Ñìèðíîâà è Àíàñòàñèÿ Êàçàíöåâà. Íåìíîãî íå äîòÿíóëà äî «áðîíçû» Àíàñòàñèÿ Ãàëå÷èíà, &ndash; ðàññêàçûâàåò È.Çóáàðåâà.
&ndash; Ìû âûñ÷èòûâàëè ïðîöåíòû ïîòåðè âåñà. Åñëè ïðîåêò ïðîäîëæèì, òî îöåíèâàòü áóäåì óæå ïî íåñêîëüêèì íîìèíàöèÿì.
Ó÷àñòâîâàòü â ìàðàôîíå ìîã ëþáîé æåëàþùèé, ãëàâíîå, ñîáëþäàòü íåñêîëüêî ïðàâèë. Îñíîâíîå &ndash; òðåíèðîâêè ïî ÷àñó ïÿòü ðàç â íåäåëþ. Òàêæå äåâóøêè ïîëó÷àëè áåñïëàòíûå êîíñóëüòàöèè ïî ïèòàíèþ, à â ãðóïïîâîì ÷àòå â WhatsAppå ñêèäûâàëè îò÷¸òû,
äåëèëèñü âïå÷àòëåíèÿìè, ñåêðåòàìè, óñïåõàìè.
&ndash; Äåâ÷îíêè ìîëîäöû, òå, êòî âûäåðæàë, êòî äîáèëñÿ öåëè, ýòî èõ äîñòèæåíèÿ, &ndash; ãîâîðèò Èðèíà.
Íàäî ñêàçàòü, ïîääåðæàëè ïðåäíîâîãîäíèé ïðîåêò ñïîíñîðû Ãóëÿ Þñóïîâà è Þëèÿ Êóð÷åíêîâà. Ñëåäóþùèé «Ìàðàôîí ïîõóäåíèÿ» ñòàðòóåò ñ 15 ÿíâàðÿ äî ìàðòà, ïðèñîåäèíÿéòåñü! Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó 89827598230 (ÌÒÑ), ìîæíî îòïðàâëÿòü ñîîáùåíèÿ â WhatsApp.
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