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Ïîäàðêîâ íå äàðèòü, çà ñòîë ðàíüøå âðåìåíè íå ñàäèòüñÿ, òåëåâèçîð íå ñìîòðåòü
Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî 2019 ãîäà ïðàâîñëàâíûå ðîññèÿíå áóäóò îòìå÷àòü 7 ÿíâàðÿ. Î òîì, êàê ïðàâèëüíî ïðîâåñòè ýòîò ïðàçäíèê, êîãäà íà÷èíàòü òðàïåçó è ñ êåì íóæíî âñòðå÷àòüñÿ, ðàññêàçàë ïðîòîèåðåé Âñåâîëîä ×àïëèí.
{hsimage}Ïðàçäíîâàíèåì Ðîæäåñòâà, â îòëè÷èå îò Ïàñõè, íå ïðåíåáðåãàþò äàæå òå, êòî â ïðèíöèïå íå ñ÷èòàåò ñåáÿ ãëóáîêî ðåëèãèîçíûì ÷åëîâåêîì. ¨ëêè, ïîäàðêè, ðîæäåñòâåíñêèå ïåñíè, ñâèòåðà ñ îëåíÿìè &mdash; íó êàê òóò ìîæíî
îñòàòüñÿ ðàâíîäóøíûì? 
Îäíàêî èìåííî îò òàêîãî îòíîøåíèÿ ê Ðîæäåñòâó îòãîâàðèâàþò ðîññèÿí ñâÿùåííèêè: êàê ðàññêàçàë «ÌÊ» ïðîòîèåðåé Âñåâîëîä ×àïëèí, íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðàçäíèê áàíàëüíûì ïîâîäîì ïðîäëèòü Íîâûé ãîä.
&ndash; Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî è âñå ïðàçäíè÷íûå äíè îò ðîæäåñòâåíñêîãî ñî÷åëüíèêà äî 17 ÿíâàðÿ âêëþ÷èòåëüíî &ndash; ýòî âðåìÿ ïðåæäå âñåãî äëÿ îáùåíèÿ ñ Áîãîì è ñ ëþäüìè. Ïðàçäíèêè íå íóæíî îòîæäåñòâëÿòü ñ ïðàçäíîñòüþ, ñ íè÷åãîíåäåëàíèåì, òåì áîëåå ñ ïüÿíñòâîì
èëè ñ êàêèìè-òî îïàñíûìè ïóñòûìè ðàçâëå÷åíèÿìè. Íà Ðîæäåñòâî äëÿ õðèñòèàíèíà, êîíå÷íî, ãëàâíîå &ndash; áîãîñëóæåíèå.
&ndash; Òðàäèöèåé ñ÷èòàåòñÿ íàêðûòü íà Ðîæäåñòâî ïðàçäíè÷íûé ñòîë? Êîãäà ýòî ðàçðåøåíî?
- Ðîæäåñòâåíñêóþ òðàïåçó íàäî íà÷èíàòü ïîñëå ëèòóðãèè &ndash; òî åñòü ëèáî íî÷üþ, êîãäà ëèòóðãèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ, ëèáî óòðîì íà ñëåäóþùèé äåíü. Ìèôû ïðî ïåðâóþ çâåçäó (òî ëè âå÷åð Ñî÷åëüíèêà, òî ëè âîîáùå íåïîíÿòíî êîãäà) íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïðàâîñëàâíîé
òðàäèöèè. Êîí÷àåòñÿ ëèòóðãèÿ &ndash; êîí÷àåòñÿ è ïîñò. Òîãäà ëþäè ñàäÿòñÿ çà ñòîëû.
À â Ñî÷åëüíèê, êàíóí Ðîæäåñòâà, íàäî ïîñòàâèòü íà ñòîë êàê ðàç ñàìóþ ïðîñòóþ ïèùó, èëè âîîáùå íè÷åãî íå åñòü. Òðàäèöèîííûì áëþäîì ñ÷èòàåòñÿ ñî÷èâî &ndash; ýòî êàê ðàç î÷åíü ëåãêàÿ ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà. Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî Ñî÷åëüíèê
&ndash; ýòî âñ¸ åù¸ âðåìÿ ïîñòà.
&ndash; Â ýòîì ãîäó Ïàïà Ðèìñêèé Ôðàíöèñê ñêàçàë, ÷òî íå íóæíî «îïîøëÿòü» Ðîæäåñòâî ïîäàðêàìè. Ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü ñ ýòèì ñîãëàñíà?
- Ïîäàðîê &ndash; õîðîøåå äåëî, íî ëó÷øå ñäåëàòü åãî ñàìîìó èëè ïîñìîòðåòü íà ÷òî-òî íåîáû÷íîå, îòëè÷àþùååñÿ îò òîé ïðîäóêöèè, êîòîðîé çàâàëåíû ïîëêè ìàãàçèíîâ. Íå çíàþ, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü, ñàì åùå íå äóìàë íè î êàêèõ ïîäàðêàõ â ýòîì ãîäó &ndash; íî ÷òî-òî ïðîñòîå, íî
íåáàíàëüíîå, ñïîñîáíîå óëó÷øèòü ÷åëîâåêó íàñòðîåíèå áîëüøå, ÷åì ïîäàðîê äîðîãîé, íî ïðèåâøèéñÿ â êîíòåêñòå êóëüòóðû òèïîâîãî ïîãîëîâíîãî øîïèíãà.
Äà, êîíå÷íî, åñòü ëþäè, åñòü êîììåð÷åñêèå ñòðóêòóðû, êîòîðûå õîòåëè áû ïðåâðàòèòü Ðîæäåñòâî â ïðàçäíèê øîïèíãà. Îäíàêî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî óìíûì ëþäÿì ýòî óæå ïîäíàäîåëî. Ðàâíî êàê è òóïûå øîó, êîòîðûå çàïîëíÿþò òåëåýêðàíû. Ëó÷øå âûäóìûâàéòå ÷òî-òî ñàìè &ndash;
áóäåò, ÷òî âñïîìíèòü. Øîó çàáóäóòñÿ, áåññìûñëåííûå ïîäàðêè çàïûëÿòñÿ.
&ndash; Âîîáùå êàê ñëåäóåò ïðîâåñòè Ðîæäåñòâî?
- Ðîæäåñòâî &ndash; ýòî ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âñòðå÷àòüñÿ ñ çàáûòûìè ëþäüìè, ñ òåìè, ñ êåì âåñü ãîä îòêëàäûâàë îáùåíèå, ñ îäèíîêèìè, ñ áîëüíûìè, ñ òåìè, êòî òåáÿ îáèäåë èëè êîãî îáèäåë
òû. Õîðîøèé ïîâîä ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ. Âðåìÿ äëÿ õîæäåíèÿ â ãîñòè.
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