
Ñêàëîëàçàíèå - áàëîâñòâî èëè âèä ñïîðòà?
 05.01.2019 ã.

Â âîñêðåñíîå óòðî, âñòàåøü â ñåìü óòðà è ñìîòðèøü â òåìíûå îêíà. Êóäà ñïåøèòü? Íî â ýòîò æå ìîìåíò óëåòó÷èâàåòñÿ ñîí, ãîëîâà ÿñíàÿ, ãîòîâàÿ äóìàòü è ìûñëèòü, õîòÿ è ñïàëà ïàðó ÷àñîâ. Çà÷åì æå âñòàâàòü òàê ðàíî, â åäèíñòâåííûé âûõîäíîé?
{hsimage}Âñå î÷åíü ïðîñòî, ñåãîäíÿ êî ìíå ïðèåäóò 70 ãîñòåé èç äðóãèõ ãîðîäîâ, Äà, âû íå îñëûøàëèñü è ñîâñåì äàæå íå îñëåïëè. Êî ìíå â ãîñòè ïðèåäóò 70 äðóçåé. À òî÷íåå - 70 ñêàëîëàçîâ. Ñåâåðîóðàëüñê ïîñåòÿò ñïîðòñìåíû èç Ñåðîâà, Âåðõîòóðüÿ,
Ëîáâû, Íîâîé Ëÿëè, Êàðïèíñêà, Êðàñíîòóðüèíñêà è ïîñåëêà Èñ. 
Ïðèåçæàþò îíè â Ñåâåðîóðàëüñê óæå âòîðîé ãîä ïîäðÿä. Íà îòêðûòûé êóáîê ïî ñêàëîëàçàíèþ ñïîðòñìåíîâ Ñåâåðíîãî óïðàâëåí÷åñêîãî îêðóãà, êàòåãîðèÿ òðóäíîñòü. Äâå íåäåëè, ïåðåêðó÷èâàíèå è âèñåíèå íà ñêàëîäðîìå&hellip; Òðàññû ãîòîâû è ïîåõàëè!
Íåáîëüøîå ïðåäèñëîâèå. Ñêàëîëàçàíèåì óâëåêëàñü âîñåìü ëåò íàçàä. Êîãäà ÿ ãîâîðþ êîìó-íèáóäü, ÷òî òðåíåð ïî ñêàëîëàçàíèþ: «Õà, ÿ è òàê ëàçàòü óìåþ, çà÷åì ýòîìó ó÷èòüñÿ?!». Íåìíîãèå çíàþò, ÷òî Âàøå «óìåòü» ñðàçó ïðîïàäåò, êîãäà âû ïîÿâèòåñü íà ñêàëîäðîìå.
Ïðèìåð ýòîìó ìîæåò ïîñëóæèòü ìîé çíàêîìûé, íàçîâåì åãî ïðîñòûì èìåíåì Êîëÿ. Òàê âîò, Íèêîëàé äîëãîå âðåìÿ, à èìåííî äî 16-òè ëåò çàíèìàëñÿ ïðîôåññèîíàëüíî ëûæàìè, ïîñëå áðîñèë ñâîå óâëå÷åíèå è ïåðåêëþ÷èëñÿ íà çàë ñ «æåëåçêàìè». 
Íàáðàâ äîñòàòî÷íóþ ìàññó â 80 êã ê ñâîèì 25-òè ãîäàì, äîâîëüíûé ñîáîé, ïðèøåë ê íàì íà ñêàëîäðîì. ×òî ìû âèäèì ïåðåä ñîáîé - çäîðîâîãî è ñïîðòèâíîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, òðåíèðîâêè òðè ðàçà â íåäåëþ è âðîäå êàê áåç òðóäà ñìîæåò çàëåçòü íà ëþáóþ âåðøèíó
ñêàëîäðîìà. À âîò ÍÅÒ! Äîëãîå âðåìÿ ïûõòåë è âðîäå áû äîñòèã âåðøèíû ÎÄÍÎÉ òðàññû, ñàìîé ïðîñòîé ê ñëîâó.
×òî æå òàêîå ñêàëîëàçàíèå&hellip; Íåò, ýòî íå ãëóïîå ëàçàíèå ïî êàìóøêàì, çäåñü, êàê â øàõìàòàõ, íóæíî ïðîñ÷èòàòü êàæäûé øàã, ðàáîòàåò êàæäàÿ ìûøöà òâîåãî òåëà, íàïðÿæåíèå ÷óâñòâóåòñÿ îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ ðóê äî êîí÷èêîâ ïàëüöåâ íîã. È äà, åñëè êòî-òî äóìàåò, ÷òî â ýòîì âèäå ñïîðòà âàæíû
òîëüêî ñèëà ðóê &ndash; ñèëüíî îøèáàåòñÿ. Íîãè íå ìåíåå âàæíàÿ âåùü.
×òî êàñàåòñÿ äåòåé ñêàëîëàçîâ, ÿ íå î÷åíü äàâíî ðàáîòàþ òðåíåðîì. È ïîêà íå âèäåëà íè îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñðàçó ñòàë áû âûèãðûâàòü áîëüøèå ñîðåâíîâàíèÿ. Ó íàñ êðàéíå ñëîæíûé âèä ñïîðòà, ïðåäïîëàãàþùèé:
{hsimage}1. Õîðîøèå äàííûå, ïîñêîëüêó ñïîðòèâíûé îòáîð íèêòî íå îòìåíÿë (ñêàëîëàçàì íóæíà êîîðäèíàöèÿ âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ, ñèëà õâàòà, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êîòîðîé ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàíà, ãèáêîñòü);
2. Äëèòåëüíóþ óïîðíóþ ïîäãîòîâêó;
3. Îãðîìíûé ñîðåâíîâàòåëüíûé îïûò;
4. Ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü;
5. Ïðàâèëüíóþ ìîòèâàöèþ.
À íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî â âîñêðåñåíüå 9.12.2018 ãîäà íà ñêàëîäðîìå «Ñâÿòîãîð» ïðîøëî ñîðåâíîâàíèå, ñîáðàâøåå â çàëå ÌÀÓ «ÔÊ è Ñ» ñòàäèîí «Ãîðíÿê» öåëûõ 70 ñïîðòñìåíîâ ïî ñêàëîëàçàíèþ ñ ïðàâèëüíîé ìîòèâàöèåé íà âûñîêèå äîñòèæåíèÿ. Ñàìûé
ìàëåíüêèé ó÷àñòíèê íà ìîìåíò ïðîõîæäåíèÿ ñîðåâíîâàíèÿ - âñåãî 5 ëåò.
Êðàòêî î ñêàëîäðîìå «Ñâÿòîãîð»: îòêðûëñÿ ñïîðòèâíûé îáúåêò 9 ìàðòà 2016 ãîäà, ïîëãîäà âåëàñü ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà, íà ñðåäñòâà êîòîðîãî è áûë îòêðûò ñàì ñêàëîäðîì.
È âîò ñåé÷àñ â ñåêöèè ïî ñêàëîëàçàíèþ çàíèìàþòñÿ áîëåå 100 ÷åëîâåê, àêòèâíî ïîñåùàþò äåòñêèå ñàäû è øêîëû. Â ãîðîäñêèå ãðóïïû íàáèðàþòñÿ äåòè îò 4 ëåò. Ñêàëîäðîì òàêæå ïîñåùàþò è âçðîñëûå.
È êàæäûé ãîä íà ñêàëîäðîìå âñòðå÷àþòñÿ ñïîðòñìåíû èç ãîðîäîâ Ñåâåðíîãî Óïðàâëåí÷åñêîãî îêðóãà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáîðîòüñÿ çà ïåðâûå ìåñòà. Â ýòîì ãîäó âûñòóïàëè øåñòü âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñàìûå ìëàäøèå 2011-2012 ãîäîâ ðîæäåíèÿ, ñàìûå ñòàðøèå 2002 è ñòàðøå.
Â äåêàáðå ñïîðòñìåíîâ æäóò íîâûå ñîðåâíîâàíèÿ â ãîðîäå Êðàñíîòóðüèíñêå â êàòåãîðèè áîóëäåðèíã.
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