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Ñàìûé ïðîñòîé ñîâåò - íå ïèòü ñîâñåì
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñëå ïðàçäíîâàíèÿ Íîâîãî ãîäà ñî ñïèðòíûì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîäðûì è çäîðîâûì 1 ÿíâàðÿ, ñòîèò ñëåäîâàòü íåñêîëüêèì ñîâåòàì. Î òàêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ â èíòåðâüþ ÐÈÀ "Íîâîñòè" ðàññêàçàëà ãëàââðà÷ ãîñïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ âîéí ¹ 2 äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû Âåðà
Øàñòèíà.
{hsimage}Ïî ñëîâàì ìåäèêà, ñàìûé íàäåæíûé ñïîñîá &mdash; ñîâñåì îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. "Äî ïðàçäíè÷íîãî çàñòîëüÿ, 31 äåêàáðÿ, íå ñòîèò âûïèâàòü ñ ñàìîãî óòðà, ïðîâîæàÿ ñòàðûé ãîä. Ñòîèò òàêæå õîðîøî
ïîåñòü çà òðè-÷åòûðå ÷àñà äî çàñòîëüÿ", - ðàññêàçàëà Øàñòèíà.
Ïî ñëîâàì Øàñòèíîé, â õîäå ïðàçäíè÷íîé òðàïåçû íå ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòüñÿ çàêóñêàìè, íåîáõîäèìî ïëîòíî è ñ àïïåòèòîì óïîòðåáëÿòü áëþäà íîâîãîäíåãî ñòîëà. Âìåñòå ñ òåì ëó÷øèé ñîâåò èçáåæàòü ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ïîñëå çàñòîëüÿ íà Íîâûé ãîä &mdash; íå ìåøàòü ñïèðòíûå
íàïèòêè, ïîñêîëüêó ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà âûçûâàåò íàèáîëåå ñèëüíîå îïüÿíåíèå, îòìåòèëà âðà÷.
"Ïîñëå ïåðâîãî áîêàëà øàìïàíñêîãî, âûáåðèòå ñåáå íàïèòîê âå÷åðà. Íî è çäåñü íàäî ñëåäîâàòü ïðèíöèïàì: íå ñìåøèâàòü çåðíîâûå ñïèðòû &mdash; âîäêà, âèñêè, äæèí, âèíîãðàäíûå &mdash; âèíî, êîíüÿê, áðåíäè, à òàêæå ÿãîäíûå,
ôðóêòîâûå è èíûå", - ïîñîâåòîâàëà Øàñòèíà, äîáàâèâ, ÷òî ïðèîáðåòàòü àëêîãîëü ëó÷øå âñåãî òîëüêî â íàäåæíûõ òîðãîâûõ òî÷êàõ.
Êðîìå òîãî, â áîêàë ìîæíî äîáàâèòü ëåä, ÷òîáû â èòîãå óïîòðåáèòü áîëüøå æèäêîñòè è ìåíüøå àëêîãîëÿ. Ïðè ýòîì ñóõèå âèíà ìîæíî ðàçáàâèòü âîäîé, à âîò êðåïêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè íå æåëàòåëüíî ðàçáàâëÿòü ãàçèðîâêîé, ïîñêîëüêó òàêàÿ ñìåñü ïðîâîöèðóåò
áûñòðîå è ñåðüåçíîå îïüÿíåíèå, çàÿâèëà Øàñòèíà.
Òàêæå íå ñëåäóåò ïîåäàòü æèðíóþ ïèùó èëè ìàñëî ïåðåä óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñáîþ â ðàáîòå ôåðìåíòíûõ ñèñòåì è ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ íàãðóçêè íà ïå÷åíü è ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó.
Ïðîãóëêà íà ìîðîçå äëÿ ïðîâåòðèâàíèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåçêîìó óõóäøåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîÿñíèëà âðà÷. Íî ñàìîå ãëàâíîå ÷òî íóæíî äåðæàòü â ãîëîâå âî âðåìÿ ïðàçäíè÷íîãî çàñòîëüÿ, ýòî òî, ÷òî ïåðåíîñèìàÿ äîçà àëêîãîëÿ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîÿ.
Ñëåäóåò îñîáåííî ïîìíèòü, ÷òî íå íóæíî ñîðåâíîâàòüñÿ ñ ó÷àñòíèêàìè íîâîãîäíåãî çàñòîëüÿ, ÷òîáû ñèòóàöèÿ íå óñóãóáèëàñü àëêîãîëüíûì îòðàâëåíèåì è íå ïðèøëîñü âûçûâàòü ìåäèêîâ.
Ðàíåå Ìèíçäðàâ äàë ñîâåòû ïî ñîõðàíåíèþ ïå÷åíè â íîâîãîäíþþ íî÷ü. Â ÷àñòíîñòè, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò, ïñèõèàòð-íàðêîëîã âåäîìñòâà Åâãåíèé Áðþí çàÿâèë, ÷òî íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîå ñïèðòíîå â íîâîãîäíþþ íî÷ü &mdash; áåëîå ñóõîå âèíî, ïîñêîëüêó îíî íàíåñåò íàèìåíüøèé âðåä
îðãàíèçìó. 
Êðîìå òîãî, îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî íî÷üþ óïîòðåáëÿòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè âîîáùå íåæåëàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî ïå÷åíü ïëîõî ïåðåðàáàòûâàåò ñïèðò â ýòî âðåìÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà.
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