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ÌÎÑÊÂÀ, 24 äåêàáðÿ, ÓðàëÏîëèò.Ru. Ïî âñåé ñòðàíå óæå âîâñþ èäóò êîðïîðàòèâû. Ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ íå òîëüêî ïîâîä ëó÷øå óçíàòü êîëëåã è ïîîáùàòüñÿ ñ òîï-ìåíåäæìåíòîì â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå, íî è ðèñê îïîçîðèòüñÿ, ïåðåáðàâ àëêîãîëåì. Êàê îòìåòèòü Íîâûé ãîä ñ
êîëëåãàìè è íå ñòàòü ãåðîåì YouTube? ×òî íàäåòü íà êîðïîðàòèâ è ÷òî ïèòü, ðàññêàçûâàåì â ìàòåðèàëå ÓðàëÏîëèò.Ru
{hsimage}Îäåâàéòåñü ñêðîìíåå
Ýòîò ñîâåò äëÿ æåíùèí. Áåçóñëîâíî, êîðïîðàòèâ &ndash; ëó÷øèé ïîâîä êóïèòü ñåáå íîâîå ïëàòüå è òóôëè, íî ìíîãèå äàìû ñ÷èòàþò, ÷òî ïëàòüå íåïðåìåííî äîëæíî ïîêàçûâàòü âñå ïðåëåñòè. Êîãäà äåëîâàÿ äàìà ïðèõîäèò íà ïðàçäíèê â îáðàçå äåâóøêè ëåãêîãî ïîâåäåíèÿ, ýòî íå íðàâèòñÿ ðàáîòîäàòåëþ. 
Ýêñïåðòû ñîâåòóþò èçáåãàòü íàäåâàòü ïëàòüå ñ ãëóáîêèì äåêîëüòå, îòêðûòîé ñïèíîé è ñëèøêîì êîðîòêèå ìèíè. Òàêèå íàðÿäû ìîãóò ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñîòðóäíèöà ïðèøëà íà ïðàçäíèê íå îòìå÷àòü, à âûïðàøèâàòü ïîâûøåíèå, ìåëüêàÿ ïåðåä íà÷àëüñòâîì ïðèâëåêàòåëüíûìè íàðÿäàìè.
Òàêæå ñòîèò ó÷èòûâàòü, ãäå èìåííî ïðîõîäèò êîðïîðàòèâ. Äëÿ áàíêåòíîãî çàëà ïîäîéäåò êîêòåéëüíîå ïëàòüå èëè êëàññè÷åñêèå áðþêè. Â ðåñòîðàí ìîæíî âûáðàòü äëèííîå ïëàòüå â ïîë èëè âå÷åðíåå ïëàòüå áåç îòêðîâåííûõ âûðåçîâ. 
Â íî÷íîì êëóáå äîïóñêàþòñÿ íàðÿäû ñ áëåñòêàìè, êîòîðûå áóäóò âûãëÿäåòü ýôôåêòíî â ñèëó ñïåöèôè÷åñêîãî îñâåùåíèÿ â êëóáå. Åñëè ïðàçäíèê ïðîõîäèò íà ïðèðîäå èëè íà áàçå, ñòîèò ïîçàáîòèòüñÿ íå òîëüêî î êðàñîòå, î è î çäîðîâüå. Ëó÷øå
âûáðàòü òðèêîòàæíîå ïëàòüå, à òàêæå áðþêè èëè ñâèòåð.
Íå íàïèâàéòåñü
Ïîìíèòå çíàìåíèòóþ ïåñíþ «Ëþáà &ndash; Çâåçäà YouTube&rsquo;a», êîòîðóþ ïåë Ñåìåí Ñëåïàêîâ? Òàì âñå áåäû ëèðè÷åñêîé ãåðîèíè ïðîèñõîäÿò îò òîãî, ÷òî îíà ñëèøêîì ìíîãî âûïèëà âî âðåìÿ êîðïîðàòèâíîãî òîðæåñòâà. 
Äëÿ ìíîãèõ êîðïîðàòèâ &ndash; ïîâîä âûðâàòüñÿ èç-ïîä êîíòðîëÿ ìóæà/æåíû è õîðîøåíüêî îòîðâàòüñÿ, íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî çà àëêîãîëüíûìè âîçëèÿíèÿìè áóäåò íàáëþäàòü âåñü îôèñ. Îñîáî íàáëþäàòåëüíûå íà÷àëüíèêè îáÿçàòåëüíî îòìåòÿò, ÷òî âû ïüåòå è â êàêèõ êîëè÷åñòâàõ, ïîýòîìó íóæíî
âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà àëêîãîëüíûìè âîçëèÿíèÿìè.
×òîáû áûñòðî íå íàïèòüñÿ, ýêñïåðòû ñîâåòóþò ïðîïóñòèòü ïåðâóþ ñòîïêó, à ñíà÷àëà õîðîøî ïîåñòü âêóñíîñòåé ñ íîâîãîäíåãî ñòîëà. Èìåííî ïåðâàÿ ñòîïêà ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé áûñòðîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè.
Åñëè íàïèòîê ïîçâîëÿåò íå ïèòü åãî çàëïîì, ëó÷øå ðàñòÿíóòü áîêàë íà 2-3 òîñòà. 
{hsimage}Òàê âû ñîçäàäèòå âïå÷àòëåíèå ìàëîïüþùåãî ÷åëîâåêà è ìåíüøå áóäåòå èñïûòûâàòü äèñêîìôîðò íà óòðî. Íóæíî âñåãäà ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ: åñëè ïðîñûïàåòñÿ æåëàíèå ïîäðàòüñÿ ñ íåíàâèñòíûì êîëëåãîé èëè ïîöåëîâàòü íà÷àëüíèêà, ëó÷øå íà÷èíàòü
ñîáèðàòüñÿ äîìîé è ïðåêðàòèòü ïèòü.
Áîéòåñü âåñåëîãî òàìàäó
Êîðïîðàòèâû, êàê è äðóãèå ìàññîâûå ïðàçäíèêè, ÷àñòî íå îáõîäÿòñÿ áåç òàìàäû. Ïðè ýòîì íàïðàâëåíèå ïðàçäíèêà ÷àñòî çàâèñèò îò ýòîãî ÷åëîâåêà è ïîðîé åãî ñòàðàíèÿìè ëåãêî ïðåâðàùàåòñÿ â âå÷åðèíêó â ñåëüñêîì êëóáå. 
Ïðè ýòîì êîëëåãè, ïåðåáðàâøèå ñ àëêîãîëåì, îõîòíåå èäóò èãðàòü â «ëîïíè øàðèê» èëè «çàñóíü êàðàíäàø, ïðèâÿçàííûé ê íèæíåé ÷àñòè ñïèíû, â áóòûëêó øàìïàíñêîãî». Ýòî êàæåòñÿ âåñåëî, êîãäà ãðàäóñ àëêîãîëÿ â êðîâè ïîâûøåí, íî
ïîìíèòå, ÷òî âàñ ìîãóò ñíèìàòü íà òåëåôîí, è âñå êóëüáèòû ïîòîì óâèäèò íå òîëüêî âàø îôèñ, íî è âåñü èíòåðíåò.
Êàòåãîðè÷åñêè íå ñîâåòóåì ó÷àñòâîâàòü â òàêèõ ïðàçäíèêàõ äåâóøêàì: êîðîòêèå ïëàòüÿ è þáêè ëåãêî çàäèðàþòñÿ, îäåæäà ìîæåò ïîðâàòüñÿ îò ðåçêèõ äâèæåíèé, à êàáëóêè ñëîìàòüñÿ îò áåãà ïî çàëó. Âñå ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ñïëåòåí è âûçâàòü îñóæäåíèå ó êîëëåã
è íà÷àëüñòâà. 
Ýêñïåðòû òàêæå íå ñîâåòóþò òàíöåâàòü â íåòðåçâîì âèäå, ÷òîáû èçáåæàòü êîíôóçà, à òàêæå äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò êàðàîêå, åñëè çíàåòå, ÷òî ñëóõà ó âàñ íåò. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå íå ïóáëèêîâàòü ñäåëàííûå ôîòî è âèäåî ïðÿìî âî âðåìÿ âå÷åðèíêè: íà ñëåäóþùèå óòðî ñòàâøèå äîñòîÿíèåì îáùåñòâåííîñòè
ñåëôè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ âàì óæàñíûìè.
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