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13 íîÿáðÿ íà÷èíàåòñÿ âòîðîé ýòàï ñäà÷è íîðì Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå». Â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå íà ñòàäèîíå «Ãîðíÿê» ñâîþ áûñòðîòó è ìåòêîñòü  ïðîâåðèëè 187 øêîëüíèêîâ. Îíè
áåãàëè íà êîðîòêèå è äëèííûå äèñòàíöèè è ìåòàëè ìÿ÷ è ãðàíàòó.
{hsimage}Ïî-òðàäèöèè, â ñäà÷å íîðì ÃÒÎ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ øêîë ¹ 8 è 11, êîòîðûå ïðîáóþò ñâîè ñèëû òðåòèé ãîä ïîäðÿä. Ãîðàçäî áîëåå àêòèâíûìè íà ýòîò ðàç ñòàëè ðåáÿòà èç øêîë ¹ 15 (ï. Òðåòèé Ñåâåðíûé), 14
(Êàëüÿ) è 1, ÷òî, êîíå÷íî, íå ìîæåò íå ðàäîâàòü ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà òåñòèðîâàíèÿ, ðàáîòàþùåãî íà áàçå ìóíèöèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò».
13-14 íîÿáðÿ â ñïîðòçàëå ñòàäèîíà «Ãîðíÿê» èñïûòàíèÿ ïðîäîëæàòñÿ çàíÿòèÿìè ïî ñèëîâîé ãèìíàñòèêå. Ýòî ïîäòÿãèâàíèå, îòæèìàíèå, ïîäíÿòèå ãèðè, ïðåññ, ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà è óïðàæíåíèÿ íà ãèáêîñòü (íàêëîíû âïåðåä).  
19 íîÿáðÿ â 16.00 â áàññåéíå «Íåïòóí» ñîñòîÿòñÿ èñïûòàíèÿ ïî ïëàâàíèþ, à 20 íîÿáðÿ â 16.00 â òèðå øêîëû ¹ 1 &ndash; ïî ñòðåëüáå èç ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè. Øêîëüíèêè, êîòîðûå åùå íå ó÷àñòâîâàëè â
ñäà÷å íîðì ÃÒÎ, ìîãóò ñåé÷àñ ïðèñîåäèíèòüñÿ, à áåã è ìåòàíèå ñíàðÿäîâ &ndash; ñäàòü â àïðåëå-ìàå. 
Äëÿ ýòîãî íóæíî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå www.gto.ru, çàâåñòè ëè÷íûé êàáèíåò, ïîëó÷èòü ÓÈÍ (èíäèâèäóàëüíûé íîìåð) è ïîäàòü çàÿâêó ñ ìåäèöèíñêîé ñïðàâêîé-äîïóñêîì è äîêóìåíòîì, ïîäòâåðæäàþùèì íàëè÷èå ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà (åñëè òàêîâîé
èìååòñÿ), â Öåíòð òåñòèðîâàíèÿ íà ñòàäèîíå «Ãîðíÿê». Çà ìåäèöèíñêîé ñïðàâêîé äåòè ìîãóò îáðàòèòüñÿ â øêîëüíûé ìåäïóíêò èëè ê ïåäèàòðó â ïîëèêëèíèêó. 
Íàïîìíèì, ÷òî íîðìû ÃÒÎ ìîãóò ñäàâàòü âñå æåëàþùèå â âîçðàñòå ñ 6 äî 70 ëåò. Ïðàâäà, âçðîñëûå ïîêà, ê ñîæàëåíèþ, íå î÷åíü àêòèâíû. Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ê èñïûòàíèÿì ñòàëè ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ñóáðîâ÷àíå 35-40 ëåò, è ýòî óæå õîðîøèé çíàê.
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