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Çàãîëîâîê? &ndash; Ýòî ÿ ïåðåôðàçèðîâàë çíàìåíèòûé îòâåò «Ñâåòû èç Èâàíîâà» î äîñòèæåíèÿõ âëàñòåé &ndash; «&hellip;  ìû ñòàëè áîëåå ëó÷øå îäåâàòüñÿ». Ïîìíèòå? Êîíå÷íî æå, ïîìíèòå, òàêîé îòâåò òðóäíî çàáûòü. Î òîì, êàê ìû ñòàëè îäåâàòüñÿ,
âûñêàçàëàñü Ñâåòà, à ÿ âîò õî÷ó ïîíÿòü, êàê ìû ñòàëè ïèòàòüñÿ. Òåì áîëåå, ÷òî ïîâîä îñòàíîâèòüñÿ íà ýòîé òåìå åñòü: î÷åðåäíàÿ ãîäîâùèíà ðîññèéñêèõ àíòèñàíêöèé.
{hsimage}Ðîâíî ÷åòûðå ãîäà íàçàä, â àâãóñòå 2014 ãîäà Ðîññèÿ ïðèíÿëà îòâåòíûå ìåðû íà àíòèðîññèéñêèå îãðàíè÷åíèÿ, ìû ââåëè çàïðåò íà ââîç ïðîäîâîëüñòâèÿ èç ÑØÀ, ñòðàí Åâðîñîþçà è äðóãèõ ñòðàí.
Êîãäà ââîäèëèñü ðîññèéñêèé àíòèñàíêöèè, òî ôàêòè÷åñêè ãëàâíûì àðãóìåíòîì â èõ ïîëüçó âëàñòÿìè äåêëàðèðîâàëîñü òî, ÷òî çàïðåò èìïîðòíîãî ïðîäîâîëüñòâèÿ ìîùíåéøèì îáðàçîì ïðîñòèìóëèðóåò ðîñò îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, è âîò ðàäè ýòîãî ìû è ââîäèëè «îòâåòíûå ìåðû».
À êàê íàñ÷åò ïîòðåáèòåëåé? Ìû &ndash; ïîòðåáèòåëè &ndash; âûèãðàëè îò ýòîãî çàïðåòà èìïîðòíîãî ïðîäîâîëüñòâèÿ? Ó íàñ ñòàëè áîëåå êà÷åñòâåííûå è ìåíåå äîðîãèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ? Ìû ñòàëè áîëüøå ïîòðåáëÿòü âûñîêîêà÷åñòâåííûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ?
Íó, ÷òî êàñàåòñÿ êà÷åñòâà, òî õðåñòîìàòèéíûì ñòàë ïðèìåð ñ ñûðîì è ñûðíûìè ïðîäóêòàìè, îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü êîòîðûõ ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè ïðè èõ ïðîèçâîäñòâå ïàëüìîâîãî ìàñëà. Íåò, ìîæíî, íàâåðíîå, íàéòè îáðàçöû è âïîëíå êà÷åñòâåííûõ îòå÷åñòâåííûõ
ñûðîâ, íî â öåëîì êàðòèíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ãðóñòíîé.
Íî îãðàíè÷åíèå êîíêóðåíöèè &ndash; ýòî íå òîëüêî ñíèæåíèå êà÷åñòâà ïðîäóêöèè, ýòî è ðîñò öåí íà íåå. Îñîáåííî ýòî áûëî îùóòèìî â êîíöå 2014 ãîäà, ÷òî åñòåñòâåííî, ïðè òàêèõ øîêàõ âñåãäà ïðîèñõîäèò âûðàâíèâàíèå ñïðîñà è ïðåäëîæåíèÿ çà ñ÷åò öåí. Ñ
êà÷åñòâîì è öåíàìè ïîíÿòíî, ÷òî ñ ïîòðåáëåíèåì?
Ïî äàííûì Ðîññòàòà (Ñáîðíèê «Çäðàâîîõðàíåíèå â Ðîññèè», 2017 ãîä, òàáë. 6.11. Ïîòðåáëåíèå îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ), ïîòðåáëåíèå ìÿñà è ìÿñîïðîäóêòîâ ñíèçèëîñü ñ 75 êèëîãðàììîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ â 2013 ãîäó äî 74
êèëîãðàììîâ â 2016 ãîäó. 
Â ýòîò æå ïåðèîä ïîòðåáëåíèå ìîëîêà è ìîëîêîïðîäóêòîâ ñíèçèëîñü ñ 248 êèëîãðàììîâ äî 236 êèëîãðàììîâ, ðûáû è ðûáîïðîäóêòîâ &ndash; ñ 24,8 êèëîãðàììîâ äî 19,5 êèëîãðàììîâ, ôðóêòîâ è ÿãîä &ndash; ñ
64 êèëîãðàììîâ äî 62 êèëîãðàììîâ. Êàê âèäèì, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ðîññèÿíå ñòàëè îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â ïîòðåáëåíèè ðûáû.
Ïîòðåáëåíèå íàçâàííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ êàê ðàç è õàðàêòåðèçóåò ñèòóàöèþ ñ òåì, íàñêîëüêî êà÷åñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ ïèòàíèå. Õîðîøî, ÷òî õîòü âûðîñëî â 2013-2016 ãîäû ïîòðåáëåíèå îâîùåé ñî 109 äî 112 êèëîãðàììîâ (ñíîâà îãîðîäû âûðó÷àþò?) è ÿèö
ñ 269 äî 273 øòóê. 
Ïîòðåáëåíèå êàðòîôåëÿ âûðîñëî ñî 111 êèëîãðàììîâ â 2013 ãîäó äî 113 êèëîãðàììîâ â 2016 ãîäó, à ïîòðåáëåíèå õëåáíûõ ïðîäóêòîâ ïîêàçàëî ñèìâîëè÷åñêîå ñíèæåíèå ñî 118 äî 117 êèëîãðàììîâ ñîîòâåòñòâåííî.
Î ÷åì ãîâîðèò ýòî èçìåíåíèå â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ? &ndash; Ïèòàòüñÿ ñòàëè õóæå. Êàê? Ïî÷åìó? À âñå ïîòîìó, ÷òî ñíèæåíèå èìïîðòà, ðîñò öåí, ïðîáëåìû ñ êîíêóðåíöèåé.
Ïëþñ, êîíå÷íî, ñíèæåíèå ðåàëüíûõ ðàñïîëàãàåìûõ äåíåæíûõ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ, êîòîðîå ôèêñèðîâàëîñü â Ðîññèè â 2014-2017 ãîäàõ (ñóììàðíî, íàêîïëåííûì èòîãîì íà 11%).
Âîò è ïîëó÷àåòñÿ: ñòàëè áîëåå õóæå ïèòàòüñÿ. À òåïåðü åùå ïîâûøåíèå ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, ñêà÷îê èíôëÿöèè (çàêîí î ïîâûøåíèè ÍÄÑ ïîäïèñàí), ðîñò òàðèôîâ íà ÆÊÕ, ïîâûøåíèå öåí íà áåíçèí&hellip;

Èãîðü Íèêîëàåâ, ýêîíîìèñò.
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