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&ndash; Êàêèå áû òðóäíîñòè íè âñòðå÷àëèñü ìíå íà æèçíåííîì ïóòè, ñòàðàþñü ïðåîäîëåâàòü èõ ñ óëûáêîé. ×òî áû íè ïðîèñõîäèëî, ýòî äà¸ò ìíå ñòèìóë äîáèâàòüñÿ áîëüøåãî. Òîëüêî âïåð¸ä! &ndash; ãîâîðèò Íàäåæäà Óñòþæàíèíà. Å¸ äåâèç,
íàïîëíåííûé ñìûñëîì è ïîçèòèâîì, çàðÿæàåò è äðóãèõ ñâîåé ýíåðãèåé.
{hsimage}Ñîãëàñèòåñü, íå êàæäûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí óäèâèòü ðàçíîîáðàçèåì óâëå÷åíèé: ãîðíûå ëûæè, êîíüêè, ñïëàâû ïî ãîðíûì ðåêàì, ïóòåøåñòâèÿ íà âåëîñèïåäå, êóïàíèå â ïðîðóáè &ndash; äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü å¸ àêòèâíîé
æèçíè.
&ndash; Ïîõîäû &ndash; ýòî ìîÿ áîëåçíü. Ìû ñ äðóçüÿìè òðè ðàçà îáîøëè Ãëàâíûé Óðàëüñêèé õðåáåò, à ñåé÷àñ â íàøèõ ïëàíàõ ïîêîðèòü áîëüøîå Êîíæàêîâñêîå êîëüöî. Òàì òðèíàäöàòü âåðøèí, ïîëîâèíà ïóòè óæå ïðîéäåíà. Ìû áûëè è íà
Ñîñüâèíñêîì êàìíå, ïëàòî Êâàðêóø, Æèãàëàíñêèõ âîäîïàäàõ, Âîãóëüñêîì êàìíå, Ñåðåáðÿíñêîì êàìíå, Êîíæàêå è â äðóãèõ æèâîïèñíûõ ìåñòàõ, &ndash; ðàññêàçûâàåò Íàäåæäà. Òóðèçìîì òðè ãîäà íàçàä «çàðàçèëè» å¸ äðóçüÿ.
&ndash; Ïëàòî Êâàðêóø &ndash; ìîé ïåðâûé ñåðü¸çíûé ïîõîä. Òîãäà, íàâåðíîå, êèëîìåòðîâ øåñòüäåñÿò ïðèøëîñü ïåøî÷êîì ïðîéòè: ïî âîäå è áîëîòó, íî ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü!
Íàäåæäà óâåðåíà, ÷òî òîëüêî íà ïðèðîäå ìîæíî îòäàëèòüñÿ îò áëàã öèâèëèçàöèè, íàñëàäèòüñÿ óåäèíåíèåì, òèøèíîé, îòäîõíóòü îò ðàáî÷åé ñóåòû è ïîîáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè.
&ndash; Ãèòàðà, êîñò¸ð, ïðîñòðàíñòâî, ïàëàòêà, óìèðîòâîðåíèå, óòðåííèå ðàññâåòû &ndash; âñ¸ ýòî ïðèâëåêàåò. À ãëàâíîå - òàì íåò ñâÿçè è òåëåôîíîâ. Îñîáåííî çäîðîâî, êîãäà ïðîñûïàåøüñÿ: ñìîòðèøü ñ âåðøèíû ãîðû &ndash; âåñü ìèð ïåðåä
òîáîé! Ñèäåòü äîìà, ýòî íå äëÿ ìåíÿ, &ndash; ãîâîðèò íàøà ãåðîèíÿ.
Ïóòåøåñòâèÿ è ýêñòðèì çàêàëÿþò íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî è ìîðàëüíî. Èìåííî çäåñü ïðîÿâëÿþòñÿ ëó÷øèå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà.
&ndash; Ìíå áåç ðàçíèöû, ÿ ìîãó ïîä ñíåãîì, ëèâíåì èëè äîæä¸ì ïðåîäîëåâàòü êèëîìåòðû. Äàé ìíå îäèí âûõîäíîé, è ÿ óáåãó â ãîðû! À çäîðîâûå ïðèâû÷êè è ëþáîâü ê ñïîðòó åù¸ ñ äåòñòâà ïðèâèëè ìíå òðåíåðû-ïðåïîäàâàòåëè ïî ëûæíûì ãîíêàì Âåðà è Ñåðãåé Ëóêüÿíîâû.
Íàäÿ ïðèçíà¸òñÿ, å¸ ìå÷òà &ndash; ýòî íîâàÿ îáóñòðîåííàÿ òóðèñòè÷åñêàÿ áàçà íà òåððèòîðèè Ãëàâíîãî Óðàëüñêîãî õðåáòà.
&ndash; Õî÷åòñÿ òàêîå ìåñòî, ÷òîáû òóäà ïðèåçæàëè ëþäè è ëþáîâàëèñü êðàñîòîé íàøåãî êðàÿ.
Êñòàòè, èíòåðåñû è óâëå÷åíèÿ î÷åíü óäà÷íî ïåðåïëåòàþòñÿ ñ å¸ ðàáîòîé. Áóäó÷è âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì ïî ðàáîòå ñ ìîëîä¸æüþ â ÎÌÏÊ, îíà ó÷àñòâîâàëà â îáëàñòíîì êîíêóðñå «Ëó÷øèé ìîëîäîé ðàáîòíèê â ñôåðå ãîñóäàðñòâåííîé ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè-2017» è çàíÿëà âòîðîå
ìåñòî â íîìèíàöèè «Ñïåöèàëèñò».
Ïðîåêò ïî ñîçäàíèþ äåòñêîãî òóðèñòè÷åñêîãî ìàðøðóòà âûñîêî îöåíèëî êîíêóðñíîå æþðè. À âèäåîðîëèê ïîä íàçâàíèåì «Ìîé ðàáî÷èé äåíü» íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàë àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ êîíêóðñàíòêè.
{hsimage}&ndash; Áûëî áû çäîðîâî îðãàíèçîâàòü äåòñêèé òóðèñòè÷åñêèé êðóæîê, íî ýòî ñëîæíî, âåäü äëÿ ýòîãî íóæíî ñïåöèàëèçèðîâàííîå îáðàçîâàíèå è òàê äàëåå. Òðóäíîñòè è â òîì, ÷òî íå êàæäûé âçðîñëûé äîâåðèë áû ñâîåãî
ðåá¸íêà, õîòÿ æåëàþùèõ î÷åíü ìíîãî. Ïîêà ìû âîäèì íà ïðîâåðåííûå ìàðøðóòû ñâîèõ äåòåé, ÷åëîâåê äâåíàäöàòü óæå íàáåð¸òñÿ.
Ðàíåå Í.Óñòþæàíèíà ðàáîòàëà ìàðêåòîëîãîì â ñàíàòîðèè-ïðîôèëàêòîðèè «Ñåðåáðÿíûé ìåðèäèàí», à êîãäà ïðåäëîæèëè ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â íîâîé ðîëè, ñîãëàñèëàñü, íå ðàçäóìûâàÿ.
&ndash; ß òîãäà áûëà çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ Ìîëîä¸æíîãî ñîâåòà ÑÓÁÐà, ïîýòîìó äëÿ ìåíÿ ýòî íå íîâî. À ðàáîòàòü ñ ìîëîä¸æüþ î÷åíü íðàâèòñÿ, âñåãäà ÷åìó-òî ó÷èøüñÿ, ýòî èíòåðåñíî, ïðèòÿãèâàåò. Âñå ðåáÿòà àêòèâíûå, âåñ¸ëûå, êàæäûé ñî ñâîåé «èçþìèíêîé».
&ndash; Ñêàæè, ÷òî áû òû õîòåëà ïîñîâåòîâàòü ìîëîä¸æè? &ndash; çàäàþ ñâîé âîïðîñ.
&ndash; Õî÷åòñÿ, ÷òîáû ïîàêòèâíåå áûëè, à òî èíîãäà ñëûøèøü îäèí íåãàòèâ, îñîáåííî ÷åðåç ñîöñåòè. Õîòü ó íàñ ãîðîäîê è ìàëåíüêèé, çäåñü åñòü ÷åì çàíÿòüñÿ, ìîæíî îðãàíèçîâàòü ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ãëàâíîå, òîëüêî çàõîòåòü! Íà äíÿõ îò Îáùåñòâåííîé ìîëîä¸æíîé ïàëàòû
ìû åäåì â Èâäåëü, òàì ïðîâåä¸ì Çàðíèöó äëÿ ðàáîòàþùåé ìîëîä¸æè, à 30 èþíÿ ó íàñ ñäåëàåì.
Ðàáîòà, óâëå÷åíèÿ, îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü íèêàê íå ìåøàþò Íàäåæäå â âîñïèòàíèè äî÷åðè Âàëåðèè.
&ndash; Îíà óìíè÷êà, êðàñàâèöà, âåçäå ó÷àñòâóåò è â øêîëå ëèäåð, ó÷èòñÿ õîðîøî, ñêîðî òðèíàäöàòü èñïîëíèòñÿ, &ndash; ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðèò îíà î äî÷åðè. &ndash; Ëåðà â «Êàïåëè» çàíèìàëàñü, ñåé÷àñ â õóäîæåñòâåííóþ øêîëó õîäèò. À
âîîáùå ó íàñ òðàäèöèè êàê âî âñåõ îáû÷íûõ ñåìüÿõ. Ëþáèì ïðèðîäó, ðûáàëêó, åñëè ïîëó÷àåòñÿ, íà îòäûõ âûåçæàåì âñå âìåñòå, äîìà íå ñèäèì!
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