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Âåòåðàíû ïðîâåëè òðàäèöèîííûé çàïëûâ â áàññåéíå ïðîôèëàêòîðèÿ «Ñåðåáðÿíûé ìåðèäèàí». Îòêðûòîå ïåðâåíñòâî ÑÓÁÐà ïî ïëàâàíèþ ñðåäè âåòåðàíîâ ïðîõîäèò òðåòèé ãîä ïîäðÿä. Íà ýòîò ðàç â íåì ó÷àñòâîâàëè 38 ÷åëîâåê. Ñâîè êîìàíäû âûñòàâèëè ñîâåò âåòåðàíîâ ÑÓÁÐà, ôèëèàë ÐÈÊ,
ãîðîäñêàÿ âåòåðàíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ è ïåäàãîãè.
{hsimage}Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ &ndash; çà 55, íî òî, ÷òî íà ïåíñèè æèçíü òîëüêî íà÷èíàåòñÿ, âåòåðàíû äîêàçàëè áåçîãîâîðî÷íî. Âîñüìèäåñÿòèëåòíÿÿ Íèíà Ôåäîðîâíà Àêÿíîâà, íàïðèìåð, ïðèçíàëàñü, ÷òî óñåðäíî ãîòîâèëàñü ê ñîðåâíîâàíèÿì &ndash; ïðèåçæàëà â
áàññåéí ãîðíÿöêîé çäðàâíèöû ïî ñðåäàì. Ó÷àñòâóÿ â ïåðâåíñòâå, Íèíà Ôåäîðîâíà ëåãêî ïðåîäîëåëà 25-ìåòðîâóþ äîðîæêó.
Ñðåäè æåíùèí íåëüçÿ íå çàìåòèòü ñòðîéíóþ ôèãóðêó Ëþäìèëû Âàëüäåìàðîâíû Ñòàøêèíîé. Äî ñâîåé ðàáîòû äåæóðíîé ñòðåëî÷íîãî ïîñòà öåõà òðàíñïîðòà è øèõòîâêè îíà òðåíèðîâàëà þíîå ïîêîëåíèå ñïîðòñìåíîâ â áàññåéíå «Íåïòóí». Ñåé÷àñ Ëþäìèëà Âàëüäåìàðîâíà ïðèâèâàåò ëþáîâü ê ïëàâàíèþ äåâÿòèëåòíåé
âíó÷êå Æåíå. Âåòåðàí ÑÓÁÐà è ñàìà íå óïóñêàåò âîçìîæíîñòè ïîïëàâàòü.
&ndash; ß ðàäóþñü, êîãäà âèæó, ÷òî æåíùèíû ïîñåùàþò áàññåéí, ýòî âî ìíå òðåíåðñêîå ïðîøëîå ãîâîðèò, &ndash; óëûáàåòñÿ ïëîâ÷èõà. &ndash; Îò çàíÿòèé íà âîäå, äåéñòâèòåëüíî, åñòü íàñòîÿùàÿ ïîëüçà äëÿ çäîðîâüÿ. Ïîáûâàë â áàññåéíå è
âñÿêèå íåõîðîøèå ìûñëè óõîäÿò, ïîÿâëÿåòñÿ áîäðîñòü, ìîëîäîñòü âîçâðàùàåòñÿ. Ñàìà ÿ áóäó ïëàâàòü, ïîêà ñìîãó ïåðåäâèãàòüñÿ.
Ëþäìèëà Âàëüäåìàðîâíà Ñòàøêèíà ïðèøëà ê ôèíèøó çà 11 ñåêóíä, ïîñòàâèâ àáñîëþòíûé ðåêîðä ñîðåâíîâàíèé.
Æåñòêàÿ áîðüáà ðàçãîðåëàñü â ìóæñêîì çàïëûâå. Äâå ñåêóíäû ðàçäåëèëè ëèäåðîâ ñîðåâíîâàíèé &ndash; Âÿ÷åñëàâà Ìèõàéëîâè÷à Àãàíèíà è Âèêòîðà Èâàíîâè÷à Òåïëóõèíà, ïåðâûì ê ôèíèøó ïðèøåë ïðåäñåäàòåëü ñóáðîâñêîãî ñîâåòà âåòåðàíîâ. Â öåëîì ïåðâåíñòâî ïî ïëàâàíèþ
ñòàëî äëÿ âåòåðàíîâ íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Â ñîðåâíîâàíèÿõ âñåãäà åñòü ïîáåäèòåëè. Ñðåäè æåíùèí áðîíçó çàâîåâàëà Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà Àðèñòîâà, ñåðåáðî ïîëó÷èëà Íàäåæäà Ñòðåëüöîâà, çîëîòîé ðåçóëüòàò ó Ëþäìèëû Âàëüäåìàðîâíû Ñòàøêèíîé. Òðåòüå ìåñòî ñðåäè ìóæ÷èí çàíÿë Âàñèëèé Àíàòîëüåâè÷ Ìàêàëîâ, âòîðîå ìåñòî ó Âèêòîðà Èâàíîâè÷à Òåïëóõèíà, íà ïåðâóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà
ïîäíÿëñÿ ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà âåòåðàíîâ ÑÓÁÐà Âÿ÷åñëàâ Ìèõàéëîâè÷ Àãàíèí.
Â êîìàíäíîì çà÷åòå ïîáåäèëè ñóáðîâ÷àíå, íà âòîðîì ìåñòå ãîðîäñêîé ñîâåò, íà òðåòüåì &ndash; ôèëèàë ÐÈÊ.
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