
Ìåñòî òðàâëè — ïðèëàâîê ìàãàçèíà: êàê ðîññèÿí âûíóæäàþò ïèòàòüñÿ ñèíòåòè÷åñêèìè ïðîäóêòàìè
 03.05.2018 ã.

Çäîðîâüþ íàöèè óãðîæàåò ôàëüñèôèêàò
Â ðåéòèíãå ðîññèéñêèõ «ôîðáñîâ» óæå êîòîðûé ãîä ìåëüêàþò èìåíà âëàäåëüöåâ òîðãîâûõ ñåòåé, ÷üè êàïèòàëû, êàê èçâåñòíî, ñêëàäûâàþòñÿ èç íàøèõ ìÿòûõ ðóáëèêîâ. Íåñìîòðÿ íà áóøóþùèå êðèçèñû è
ñàíêöèè, ñîñòîÿíèå èõ ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò, êàê è ðàçìåðû ëàéíåðîâ, ÿõò è îñîáíÿêîâ. Êàê ïîêàçûâàåò æèçíü, ïðîèñõîäèò ýòî íå òîëüêî çà ñ÷åò ñïåêóëÿòèâíûõ öåí, íî è ñíèæåíèÿ ñåáåñòîèìîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, êà÷åñòâà ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ íà ïîëêàõ íàøèõ ìàãàçèíîâ.
{hsimage}Âðÿä ëè â íàøåé ñòðàíå íàéäåòñÿ õîòü îäèí ïîòðåáèòåëü, êîòîðûé íå èñïûòàë áû íà ñåáå óæàñàþùåå êà÷åñòâî íàøåé åäû. Àâòîð ýòèõ ñòðîê &mdash; íå èñêëþ÷åíèå. Íåäàâíî êóïèë â ãèïåðìàðêåòå àðîìàòíûé ïèðîã èçâåñòíîé
àâñòðèéñêîé ìàðêè. Ïðî÷èòàâ æå ýòèêåòêó, ïðîñòî îáàëäåë îò âàêõàíàëèè èíãðåäèåíòîâ â ñîñòàâå. 
Íàçâàíèÿ èõ âðÿä ëè êòî ñëûøàë è âèäåë ïðåæäå. Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïîïðîáóþ îãëàñèòü âåñü ñïèñîê. Èòàê, èç ÷åãî ñîñòîèò òåñòî è çàâàðíîé êðåì: ñàõàð, ïøåíè÷íàÿ ìóêà, ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå. Íà ýòîì íàòóðàëüíûå âåùåñòâà çàêàí÷èâàþòñÿ. 
À äàëüøå ñëåäóþò: ÿè÷íûé ïîðîøîê, êàêàî-ïîðîøîê, çàãóñòèòåëü (ìîäèôèöèðîâàííûé êðàõìàë), ðàçðûõëèòåëü, àðîìàòèçàòîð, àíòèîêèñëèòåëü (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà), ñóõàÿ ñûâîðîòêà, æèðû ðàñòèòåëüíûå, ìîëîêî ñóõîå, ðåãóëÿòîð êèñëîòíîñòè
(ëèìîííàÿ êèñëîòà), êðàñèòåëü áåòà-êàðîòèí, ãëþêîçíûé ñèðîï, êîìïëåêñíàÿ ïèùåâàÿ äîáàâêà, æåëèðóþùèé àãåíò ïåêòèí, àðîìàòèçàòîð «âèøíÿ».
Âåñü ýòîò «òåðìîÿäåðíûé» íàáîð íàëè÷åñòâóåò â îäíîì-åäèíñòâåííîì èçäåëèè. À ñêîëüêî â îñòàëüíûõ ïðîäóêòàõ, êîòîðûå ìû åæåäíåâíî ëîïàåì áåç âñÿêîãî ñòðàõà è ìåðû! Ïî äàííûì ðÿäà çàùèùàþùèõ ïîòðåáèòåëåé îðãàíèçàöèé, çà ãîä ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé
ðîññèÿíèí ñúåäàåò îò 2,5 äî 9 êèëîãðàììîâ ñèíòåòè÷åñêèõ äîáàâîê, ÿâëÿþùèõñÿ, ïî ñóòè, ÷èñòîé õèìèåé. 
Âñå ýòè óñèëèòåëè, çàãóñòèòåëè, ðàçðûõëèòåëè, êðàñèòåëè è ýìóëüãàòîðû ïðèñóòñòâóþò âî âñåõ õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèÿõ. À â îâîùàõ è ôðóêòàõ &mdash; åùå è ïåñòèöèäû ñ íèòðàòàìè. Âåäü îòå÷åñòâåííûå ëàáîðàòîðèè ïðîâåðÿþò ëèøü
íåñêîëüêèõ âèäîâ èç 450 íàèìåíîâàíèé ïåñòèöèäîâ. À â àêòèâíî êðèòèêóåìîé íàìè Àìåðèêå, äëÿ ñðàâíåíèÿ, êîíòðîëèðóåòñÿ 3 òûñÿ÷è ïèùåâûõ äîáàâîê.
Êàê îòìå÷àåò Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé åäå ñòàëè ïðè÷èíîé öåëîãî ðÿäà ãåíåòè÷åñêèõ ìóòàöèé â îðãàíèçìå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ðàäè óäåøåâëåíèÿ ñåáåñòîèìîñòè ïðîèçâîäèòåëè ñòàëè çàìåíÿòü ìíîãèå èíãðåäèåíòû ñóððîãàòàìè è äåøåâûìè
àíàëîãàìè, èñïîëüçîâàâøèìèñÿ ïðåæäå â òåõíè÷åñêèõ öåëÿõ.
Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî ñåãîäíÿ ó íàñ íà ñòîëå? Õëåá &mdash; ñàìûé ïîïóëÿðíûé è íåîáõîäèìûé ïðîäóêò, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîèçâîäèòñÿ èç ìóêè äåøåâûõ ñîðòîâ. Åå îñâåòëÿþò ñ ïîìîùüþ îòáåëèâàòåëåé èëè õëîðêè, ïîñëå ÷åãî îíà
ïðåâðàùàåòñÿ â «ìóêó âûñøåãî ñîðòà», ãäå óæå íåò âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, íåîáõîäèìûõ îðãàíèçìó. Îäíàêî åñòü ñïîðû çàïëåñíåâåëûõ ãðèáêîâ è êàðòîôåëüíûå ïàëî÷êè. Îíè íå ïîãèáàþò äàæå ïîä âîçäåéñòâèåì âûñîêèõ òåìïåðàòóð.
Ìíîãèå ïåêàðíè èñïîëüçóþò äðîææè, â òîì ÷èñëå òåðìîôèëüíûå, êîòîðûå ó÷åíûå ïðîçâàëè «ìàëåíüêèìè óáèéöàìè». Ïîïàäàÿ â îðãàíèçì, îíè ñïîñîáñòâóþò áðîæåíèþ è âîçíèêíîâåíèþ ãíèëîñòíûõ ïðîöåññîâ. Òî åñòü ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ áóðíîãî ðîñòà ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðîâîöèðóÿ
áîëåçíè âíóòðåííèõ îðãàíîâ &mdash; æåëóäêà, ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, êèøå÷íèêà.
Åâðîïåéñêèå ìåäèêè äàâíî äîêàçàëè ñâÿçü îò èñïîëüçîâàíèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ äðîææåé ñ ðàçâèòèåì ðàêîâûõ êëåòîê. ×òî íåóäèâèòåëüíî, âåäü â èõ ñîñòàâå ñïëîøíàÿ ãðåìó÷àÿ ñìåñü &mdash; ñóëüôàò àììîíèÿ, àììèàê, òåõíè÷åñêèé êàðáîìèä,
êèñëîòà àëåèíîâàÿ, èçâåñòü õëîðíàÿ, ôîðìàëèí, ñîëÿíàÿ êèñëîòà è äàæå ìîþùåå ñðåäñòâî. Êàêîé îðãàíèçì òàêîå âûäåðæèò?!
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