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Â ÔÃÊÓ «15 ÎÔÏÑ ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè» ïðîøåë 1 ýòàï ñîðåâíîâàíèé ïî ñèëîâîìó ìíîãîáîðüþ èëè êðîññôèòó ñðåäè ïîæàðíûõ è ñïàñàòåëåé. Íà ñòàðò âûøëè äâå êîìàíäû 53 ÏÑ× Ñåâåðîóðàëüñêà è äâå êîìàíäû 242 ÏÑ×  Èâäåëÿ. 

{hsimage}Äëÿ ëþäåé âûáðàâøèõ ïðîôåññèþ ïîæàðíîãî âûíîñëèâîñòü, ñèëà, êîîðäèíàöèÿ è ñêîðîñòü äåéñòâèé &ndash; ãëàâíîå â ðàáîòå, ïîñêîëüêó îò ýòîãî ïîðîé çàâèñèò æèçíü ëþäåé. È íîâûé âèä ñïîðòà, êàê íè
îäèí äðóãîé ïîäõîäèò äëÿ ïîäãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ ÷ðåçâû÷àéíîãî âåäîìñòâà.
Êðîññôèò &ndash; ýòî ïðîãðàììà ñèëîâûõ óïðàæíåíèé âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè. Ïîæàðíûì è ñïàñàòåëÿì óäàëîñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ñèëó, îòæèìàÿñü, ïåðåòàñêèâàÿ 50-êèëîãðàììîâûå ìåøêè ñ ïåñêîì è 40-êèëîãðàììîâûå ìàíåêåíû,
ãèðè, âíåäîðîæíèêè, ïîêðûøêè îò ãðóçîâûõ àâòîìîáèëåé.
Íå ìåíåå âàæíûì áûë íàñòðîé ó÷àñòíèêîâ, ïîñêîëüêó îáùàÿ îöåíêà áûëà êîìàíäíîé è çàâèñåëà îò òîãî, êàê ïðîéäåò âñå ýòàïû êàæäûé îãíåáîðåö. Ýòî íå ïðîñòî ñîðåâíîâàíèÿ ðàäè ïîáåäû. Ïÿòü ýòàïîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ñîòðóäíèêàì  Ì×Ñ ñïðàâèòüñÿ ñ ðåàëüíûìè
ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè âî âðåìÿ òóøåíèÿ ïîæàðîâ.
Êàæäûé ó÷àñòíèê áûë ýêèïèðîâàí â èíäèâèäóàëüíóþ áîåâóþ îäåæäó ïîæàðíîãî è ñíàðÿæåíèå âêëþ÷àþùåå: øëåì ïîæàðíîãî, êóðòêó è áðþêè, ïîÿñ ñ êàðàáèíîì áåç òîïîðà, ñàïîãè çàùèòíûå, ïåð÷àòêè, äûõàòåëüíûé àïïàðàò íà ñæàòîì âîçäóõå. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé áûëè
èñïîëüçîâàíû íàãðóçêè, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñèëû, âûíîñëèâîñòè è ëîâêîñòè.
Ýòè ñîðåâíîâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïîæàðíûõ, ïîýòîìó ÔÃÊÓ «15 ÎÔÏÑ ïî ÑÎ» ïëàíèðóåò ïðîâîäèòü èõ è â äàëüíåéøåì. Óïðàæíåíèÿ ïîìîãàþò ïîâûñèòü âûíîñëèâîñòü, ñíîðîâêó è ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Óëó÷øàåòñÿ ðàáîòà ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé
è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ñêîðîñòü àäàïòàöèè ê ñìåíå íàãðóçîê, ÷òî, íåñîìíåííî, ïîìîæåò â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå.

ÔÃÊÓ «15 ÎÔÏÑ ïî ÑÎ».
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