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Â ïîñëåäíèé äåíü ÿíâàðÿ â àäìèíèñòðàöèè ñîñòîÿëàñü âíåïëàíîâàÿ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ êîìèññèÿ. Íà çàñåäàíèè ðàññìàòðèâàëè âîïðîñ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ýïèäíåáëàãîïîëó÷èÿ îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè. Â îáñóæäåíèè ó÷àñòâîâàëè
ñïåöèàëèñòû Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ÖÃÁ, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà, Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, Ñåâåðîóðàëüñêîé âåòñòàíöèè, ÌÓÏ «Êîìýíåðãîðåñóðñ».
{hsimage}Êàê ñîîáùèë ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò Ñåâåðîóðàëüñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà Àðòóð Ïàòàðóåâ, çà èñòåêøèé ÿíâàðü íà òåððèòîðèè íàøåãî îêðóãà çàðåãèñòðèðîâàíî 16 ñëó÷àåâ îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé (ÎÊÈ). 
Ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 38,8 íà ñòî òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, ÷òî â 1,8 ðàçà âûøå àíàëîãè÷íîãî ïåðèîäà ïðîøëîãî ãîäà. Â òîì ÷èñëå âûÿâëåí îäèí ñëó÷àé ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè ó äåâÿòèìåñÿ÷íîãî ðåá¸íêà â ×åð¸ìóõîâî. Êñòàòè, ðîòàâèðóñ íàèáîëåå àêòèâåí â çèìíèé ïåðèîä, íà÷èíàÿ
ñ äåêàáðÿ.
&ndash; Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó íàñ åñòü âñå ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê, &ndash; ãîâîðèò Àðòóð Ïåòðîâè÷. &ndash; Òåì áîëåå ÷òî íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ ïî îñòðûì êèøå÷íûì èíôåêöèÿì âèðóñíîé
ýòèîëîãèè íàáëþäàåòñÿ â áëèçëåæàùèõ òåððèòîðèÿõ &ndash; â Âîë÷àíñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå è Õàíòû-Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå. 
À ìû íàõîäèìñÿ â öåíòðå, ïîýòîìó íàøà çàäà÷à &ndash; íå äîïóñòèòü ïîäú¸ìà çàáîëåâàåìîñòè. Ê ïðèìåðó, çà 30 ÿíâàðÿ â Âîë÷àíñêå çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå äåñÿòè ñëó÷àåâ îñòðîé êèøå÷íîé èíôåêöèè. Â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè îáñòàíîâêà òîæå êðèòè÷åñêàÿ.
Ïî ñòàòèñòèêå â ïðîøëîì ãîäó îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè áîëåëè 36 äîøêîëüíèêîâ, 18 ïîñòðàäàâøèõ &ndash; øêîëüíèêè, 54 ñëó÷àÿ &ndash; ýòî íåîðãàíèçîâàííûå äåòè äî øåñòè ëåò. ×åòûðíàäöàòü çàáîëåâøèõ
&ndash; ïåíñèîíåðû, â ÷èñëå ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèé &ndash; 23 ÷åëîâåêà, íåðàáîòàþùèõ &ndash; ÷åòâåðî.
Ñïåöèàëèñò îòìåòèë, ÷òî âñå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âàæíî óæå ñåé÷àñ ïðîâîäèòü â êîìïëåêñå ñî âñåìè ñóáúåêòàìè ïðîôèëàêòèêè. Â ÷àñòíîñòè ÌÓÏ «Êîìýíåðãîðåñóðñ» ðåêîìåíäîâàíî ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü îòáîð ïðîá âîäû äëÿ
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.
&ndash; Âîäà â Ñåâåðîóðàëüñêå äîñòàòî÷íî õîðîøàÿ, íî ìíîãèå ïîìíÿò, ÷òî â 2016 ãîäó â Íîâîóðàëüñêå è Êàìåíñê-Óðàëüñêîì áûëè âñïûøêè, ñâÿçàííûå ñ âîäíûì ôàêòîðîì, òîãäà îñòðîé êèøå÷íîé èíôåêöèåé áûëî ïîðàæåíî áîëåå ïÿòèñîò ÷åëîâåê,
&ndash; ïîä÷åðêíóë À.Ïàòàðóåâ.
Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëèëà åäèíñòâåííî-âàæíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà çäîðîâüå ëþäåé &ndash; ýòî ÷èñòàÿ âîäà è âàêöèíîïðîôèëàêòèêà. Êñòàòè, íàñ÷¸ò âòîðîãî áûëî ñêàçàíî, ÷òî çàùèòèòü ðåá¸íêà îò ðîòàâèðóñà ìîæíî ñ ïîìîùüþ ïðèâèâêè.
Âàêöèíó ñòàâÿò ïî ýïèäïîêàçàíèÿì ìëàäåíöàì îò øåñòè íåäåëü äî âîñüìèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Âñ¸ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü âîçìîæíûé ëåòàëüíûé èñõîä ó äåòåé ñî ñëàáûì èììóíèòåòîì.  
Ýòî íàäî çíàòü
Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè (ÎÊÈ) &ndash; ýòî ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà îñòðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ ðàçëè÷íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, ïðîñòåéøèìè, áàêòåðèÿìè, âèðóñàìè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Ê ÎÊÈ îòíîñÿòñÿ: äèçåíòåðèÿ, ñàëüìîíåëëåç, ãàñòðîýíòåðèò,  âèðóñíûé ãåïàòèò À, ïèùåâûå òîêñèêîèíôåêöèè, áðþøíîé òèô è ïàðàòèôû. Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëà ðîëü âèðóñîâ â âîçíèêíîâåíèè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé: ðîòàâèðóñíûé
ãàñòðîýíòåðèò, èíôåêöèÿ íîðâîëê-âèðóñíàÿ, â íàðîäå èçâåñòíûå êàê «êèøå÷íûé ãðèïï, ÎÐÂÈ ñ êèøå÷íûì ñèíäðîìîì».
Êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþòñÿ ÎÊÈ îñòðî, ñ ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, æèäêîãî ñòóëà, áîëåé â æèâîòå, ìîæåò áûòü òîøíîòà è ðâîòà. Ïîìíèòå, ÷òî îñíîâíûå ðàñïðîñòðàíèòåëè êèøå÷íûõ èíôåêöèé &ndash; áîëüíûå ëþäè. Òàêæå ïðè âñåõ êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ
íàèáîëåå çàðàçíû âûäåëåíèÿ áîëüíîãî. Íåäóã æå ðàçâèâàåòñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìèêðîá ïîïàäàåò â îðãàíèçì ÷åðåç ðîò. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ýòîì ïîâèííû íàøè ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ñíà÷àëà ìèêðîáû ïîïàäàþò íà íèõ &ndash; äîñòàòî÷íî äëÿ ýòîãî âçÿòüñÿ çà ðó÷êó äâåðåé èëè ñïóñêîâîãî óñòðîéñòâà òóàëåòà, ïðèêîñíóòüñÿ ê ïðåäìåòàì, êîòîðûìè ïîëüçîâàëñÿ áîëüíîé, è ïîçàáûòü î íåîáõîäèìîñòè âûìûòü ðóêè! Ñ çàãðÿçíåííûõ ðóê
ìèêðîáû ìîãóò ïîïàñòü â ïèùåâûå ïðîäóêòû.
Îñîáóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû, à òàêæå áëþäà, ïðèãîòîâëåííûå áåç òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè è óïîòðåáëÿåìûå â õîëîäíîì âèäå. Âîçáóäèòåëè ÎÊÈ â íèõ ìîãóò íå òîëüêî íàêàïëèâàòüñÿ, íî è ðàçìíîæàòüñÿ.
Åùå îäèí âàæíûé ïóòü ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé &ndash; çàãðÿçíåííàÿ âîäà. Çàðàçèòüñÿ ìîæíî êóïàÿñü â ðåêå, ïðóäó, îçåðå, âåäü, íåðåäêî ïðè ýòîì ëþäè çàãëàòûâàþò âîäó. Ìåäèêè íàïîìèíàþò, ÷òî ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ïðè ëþáîì ðàññòðîéñòâå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðèîáðåòàåò èñêëþ÷èòåëüíîå
çíà÷åíèå. Âðà÷ ìîæåò ïðè íåîáõîäèìîñòè èçîëèðîâàòü áîëüíîãî, ïðîâåñòè äåçèíôåêöèþ, íà÷àòü ëå÷åíèå.
Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû, áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ!
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