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Ïåðâûé ðîæäåñòâåíñêèé òóðíèð ïî ñàìáî ïðîøåë â Ñåâåðîóðàëüñêå 20 ÿíâàðÿ. Â íàø ãîðîä ïðèåõàëè ñïîðòñìåíû èç Ñîâåòñêîãî, Ñåðîâà, Ëåñíîãî. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè â ñïîðòçàëå ÄÞÑØ. Íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Èðèíà Îùåïêîâà ïîçäðàâèëà ñïîðòñìåíîâ:
{hsimage}&ndash; ß ðàäà, ÷òî çäåñü ïðèñóòñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðîäèòåëåé, ýòî òå íåðàâíîäóøíûå ëþäè, êîòîðûå çàáîòÿòñÿ î çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé, ó÷àñòâóþò â èõ æèçíè. Áîëüøîå ñïàñèáî òðåíåðàì, êîòîðûå âîñïèòûâàþò çäîðîâûé äóõ â íàøèõ äåòÿõ, ñòàâÿò öåëè è
äîáèâàþòñÿ èõ äîñòèæåíèÿ. Ïîáåä, óäà÷, à åñëè âäðóã ÷òî-òî íå ïîëó÷èòñÿ, çíàéòå, ÷òî äîðîãó îñèëèò èäóùèé!
Òðåíåð Ýäóàðä Ãàëêèí ðàññêàçàë î ïðàâèëàõ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé:
&ndash; Âûõîä äâóìÿ íîãàìè çà êðàñíóþ çîíó íàêàçûâàåòñÿ. Íà êîâðå íîìåð îäèí áîðþòñÿ ñïîðòñìåíû 2009-2010 ãîäà ðîæäåíèÿ. Â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 20 êèëîãðàììîâ áîëåâûå ïðèåìû çàïðåùåíû. Â îñòàëüíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ áîëåâûå ïðèåìû
íà ðóêè &ndash; äî ïðÿìîé ðóêè, áîëåâûå íà íîãè &ndash; äî ñäà÷è. 
Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 2007 &ndash; 2008 ãîäîâ ðîæäåíèÿ áîðþòñÿ íà êîâðå íîìåð äâà ïî ìåæäóíàðîäíûì ïðàâèëàì ñàìáî. Âðåìÿ âñòðå÷è &ndash; òðè ìèíóòû. Êîãî âûçûâàþò ïåðâûì âûõîäèò â êðàñíîé êóðòêå, êîãî âòîðûì &ndash; â ñèíåé.
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