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Íîâîñòè ÑÓÁÐà: Ñïîðò
22 äåêàáðÿ ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé ïî ãèðåâîìó ñïîðòó äîêàçàëè, ÷òî ïîáåäà äîñòàåòñÿ ëþäÿì ñèëüíûì íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, à ïðåæäå âñåãî ñèëüíûì äóõîì. Â òóðíèðå ïî ãèðåâîìó ñïîðòó, êîòîðûé ïðîõîäèë â ðàìêàõ Alèìïèàäû ÐÓÑÀËà, ó÷àñòâîâàëè 49 ÷åëîâåê
èç 12 êîìàíä. Àòëåòû ñîñòÿçàëèñü â ïÿòè âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ. 

{hsimage}Â ðûâêå ëèäèðîâàë Àëåêñåé Íèæåëüñêèé èç êîìáèíàòà ïèòàíèÿ, ãèðÿ â åãî ðóêàõ 66 ðàç âçìåòíóëàñü ê ïîòîëêó. Â äèñöèïëèíå «òîë÷îê» îòëè÷èëñÿ Àëåêñàíäð ×óìàêîâ èç «Îõðàíû ÐÓÑÀËà»,
êîòîðûé ïîäíÿë ãèðþ 77 ðàç. Åãî êîìàíäà çàíÿëà âòîðîå ìåñòî â ãðóïïå. À íà ïåðâîì ìåñòå âòîðîé ãîä ïîäðÿä îáîñíîâàëñÿ Ïåòðîïàâëîâñêèé êàðüåð. Â îáîèõ òóðíèðàõ ó÷àñòâîâàë òÿæåëîâåñ Çàõàð Áàøëàé, âíåñøèé âåñîìûé âêëàä â ïîáåäó êîëëåêòèâà.
&ndash; ß íåìíîãî ïðîãðåññèðîâàë &ndash; ïîäíÿë ãèðþ 40 ðàç, à â ïðîøëîì ãîäó &ndash;37, &ndash; ãîâîðèò Çàõàð. &ndash; Áîëüøå ÿ ïî ðûâêó, êîíå÷íî, ñïåöèàëèñò. Ðûâîê ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ, îí áîëåå ýíåðãè÷íûé. 
Òîë÷îê ïðåäïî÷èòàåò ó÷àñòíèê êîìàíäû èíñòèòóòà «ÑÓÁÐ-Ïðîåêò» Àëåêñàíäð Êîðíàóøåíêî, êîòîðûé ó÷àñòâóåò â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ãèðåâîìó ñïîðòó âòîðîé ãîä.  Ïðàâäà, êàê áû íè íðàâèëàñü äèñöèïëèíà, íóæíà òðåíèðîâêà, çàìå÷àåò  îí. 
&ndash; Â òîë÷êå áîëüøå íàãðóæàåòñÿ ðóêà è íîãè, âåäü ïðèõîäèòñÿ ïîäáðàñûâàòü ãèðþ, à ïðè ðûâêå áîëüøå ñïèíà ðàáîòàåò. Íî ñ íåïðèâû÷êè ïîñëå îáåèõ äèñöèïëèí áîëèò âñå òåëî, &ndash; âçäûõàåò Àëåêñàíäð.
&ndash; Íàäî ðåãóëÿðíî òðåíèðîâàòüñÿ, ÷òîáû ãèðþ ïîäíèìàòü.
Ìàñòåð-âçðûâíèê Ñåðãåé Õàðóê âûñòóïàåò çà øàõòó «Êàëüèíñêàÿ». Ñïîðòñìåí ñåðüåçíî çàíèìàåòñÿ äçþäî, à â Alèìïèàäå ó÷àñòâóåò äëÿ çàùèòû ÷åñòè êîëëåêòèâà. Ñâîé ðåçóëüòàò îí ñ÷èòàåò ñêðîìíûì, õîòÿ â èòîãå çàíÿë ïåðâîå ìåñòî â êàòåãîðèè àòëåòîâ âåñîì äî 70 êèëîãðàììîâ.
&ndash; Ìîæíî è áîëüøå ïîäíÿòü, &ndash; ñ÷èòàåò Ñåðãåé. &ndash; Ïðîñòî ÿ íå âîññòàíîâèëñÿ åùå, âåñ ñãîíÿë, ÷òîáû âîéòè â ñâîþ âåñîâóþ êàòåãîðèþ. 
Øàõòà «Êàëüèíñêàÿ», êîìàíäèðîâàâøàÿ íà òóðíèð ñåìü àòëåòîâ, çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî â ïåðâîé ãðóïïå. ×åòâåðî êàëüèíöåâ çàðàáîòàëè «çîëîòî», îäèí &ndash; «ñåðåáðî». Íà âòîðîì ìåñòå êîëëåêòèâ «Íîâî-Êàëüèíñêîé». Âî âòîðîé ãðóïïå òóðíèðíóþ òàáëèöó âîçãëàâèë «Ìåòàëëèñò»,
àòëåòû êîòîðîãî çàâîåâàëè äâà «çîëîòà» è îäíî «ñåðåáðî». Íà âòîðîì ìåñòå &ndash; àâòîòðàêòîðíûé öåõ. 

Þëèÿ ÏÎÂÎËÜÑÊÈÕ.
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