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Íà ïðåäëîæåíèå ÐÓÑÀËà îòîðâàòüñÿ îò ïðàçäíè÷íîãî çàñòîëüÿ è ïðîâåñòè êàíèêóëû íà ñâåæåì âîçäóõå â Ñåâåðîóðàëüñêå îòêëèêíóëèñü îõîòíî. Ñïåöèàëèñòû ÌÁÓ «Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò» ïðîâåëè ñ 4 ïî 7 ÿíâàðÿ íåñêîëüêî ÿðêèõ çàïîìèíàþùèõñÿ ìåðîïðèÿòèé.
{hsimage}Â ïåðâûé äåíü ïðîøëè ñåìåéíàÿ ïàòðóëüíàÿ ãîíêà ñî ñòðåëüáîé èç âîçäóøêè ïî øàðèêàì, ðåòðî-ãîíêà íà îõîòíè÷üèõ ëûæàõ è «ñíåæíûå» èãðû äëÿ äåòåé. Âòîðîé äåíü ôåñòèâàëÿ «Íàëûæè!» îòêðûëñÿ âûëàçêîé íà ïðèðîäó ïðèâåðæåíöåâ
ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû. 
Ïðîãóëÿòüñÿ ïî òðîïå çäîðîâüÿ ñîáðàëèñü 30 ÷åëîâåê. Ïåðåä ñòàðòîì èíñòðóêòîð Òàòüÿíà Ìàõâèåíÿ ðàññêàçàëà ó÷àñòíèêàì àêöèè î ïîëüçå õîäüáû â íîðäè÷åñêîì ñòèëå. Îñâîèòü åå &ndash; âñå ðàâíî, ÷òî ïîìîëîäåòü ëåò íà 20. È ïðè ýòîì íå ïîòðåáóþòñÿ íè òðåíàæåðíûé çàë, íè
ëè÷íûé òðåíåð &ndash; òîëüêî ïàðà ïàëîê.
Ïîñëå ìàñòåð-êëàññà, êîòîðûé ïðîâåëà ìåñòíûé ãóðó öåëèòåëüíîãî øàãà Ðàìèëÿ Àõìàòîâíà Ìóñèíà, âåðåíèöà ïåøåõîäîâ, ýíåðãè÷íî îðóäóÿ ïàëêàìè, íàïðàâèëàñü íà òðîïó çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ê ïîëóäíþ íàïîìèíàëà ìóðàâåéíèê. 
Ê ëþáèòåëÿì ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû ïðèñîåäèíèëèñü ãóëÿþùèå ãîðîæàíå, êîòîðûå ìåæäó äåëîì ïîäêàðìëèâàëè ëåñíûõ ïòèö, ïîäêëàäûâàÿ óãîùåíèå â íàðÿäíûå êîðìóøêè. Âäîëü òðîïû ðàñïîëàãàëèñü ñêàìåå÷êè è êà÷åëè, ñäåëàííûå íåðàâíîäóøíûì
ñåâåðîóðàëüöåì Âëàäèìèðîì Çàõàð÷åíêî.
×åðåç ïàðó êèëîìåòðîâ ó÷àñòíèêè ïðîãóëêè äîáðàëèñü äî óþòíîãî óãîëêà îòäûõà, îáîðóäîâàííîãî âñå òåì æå Âëàäèìèðîì Àëåêñàíäðîâè÷åì. Çäåñü Òàòüÿíà Ìàõâèåíÿ ïðîâåëà âåñåëóþ íîâîãîäíþþ âèêòîðèíó. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòà ïîëÿíêà íàõîäèòñÿ íà ñåðåäèíå ïóòè, êîòîðûé åæåäíåâíî ïðîõîäÿò «ñêàíäèíàâû». Ñàìûå
óâëå÷åííûå âñòàþò ðàíî óòðîì, çàáèðàþòñÿ íà ãîðó Òåïëóþ, ïóòü òóäà è îáðàòíî âûëèâàåòñÿ â 12 êèëîìåòðîâ. È âñå ðàäè çäîðîâüÿ è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.
Â ÷àñ äíÿ â îâðàãå çà Âàãðàíîì ñòàðòîâàëè ãîíêè íà áóáëèêàõ è ëåäÿíêàõ. Ó îðãàíèçàòîðîâ Àëåêñåÿ Øåëÿãîâñêîãî è Îëüãè Ñìèðíîâîé çàðåãèñòðèðîâàëèñü 55 ÷åëîâåê. Ñàìîìó ñòàðøåìó ó÷àñòíèêó áûëî 60 ëåò, ñàìîìó ìëàäøåìó &ndash; òðè
ãîäèêà. Ïðîêàòèòüñÿ ñ ãîðêè ïðèøëè öåëûìè ñåìüÿìè. Ïåðâûìè íà ñâîèõ ìèíèàòþðíûõ áóáëèêàõ, áîëüøå ïîõîæèõ íà ïîí÷èêè, îòïðàâèëèñü ïîêîðÿòü ãîðêó ìàëûøè äî øåñòè ëåò. Ðàçîãíàòüñÿ êðîõàì ïîìîãàëè ìàìû.
 &ndash; Íàì î÷åíü íðàâèòñÿ òàêîå âåñåëüå, &ndash; ñêàçàëà îäíà èç ìàì, ãîòîâÿ ñâîþ äî÷óðêó ê ñòàðòó. &ndash; Îíî ìíå íàïîìèíàåò ïëÿæíóþ âå÷åðèíêó &ndash; ìîðå ñìåõà, ìîðå àäðåíàëèíà è îòâàæíûå «ñåðôåðû»!
{hsimage}Âåñåëüÿ è êóðàæà äîáàâèëè ïîäðîñòêè, íî íàñòîÿùóþ ñêîðîñòü è âëàäåíèå íàäóâíûì èíâåíòàðåì ïîêàçàëè âçðîñëûå ó÷àñòíèêè ãîíêè.
&ndash; Èíòåðåñíî âñïîìíèòü äåòñòâî, &ndash; îòðÿõèâàëñÿ îò ñíåãà òîëüêî ÷òî ñêàòèâøèéñÿ ñ ãîðêè ìîëîäîé ìóæ÷èíà. &ndash; Ìû äåòüìè êàòàëèñü íà âñåì, ÷åì ïðèäåòñÿ: ôàíåðêàõ, êàðòîíêàõ, äàæå íà ïîðòôåëÿõ. À ñåé÷àñ ñ
òàêèì èíâåíòàðåì ìîæíî ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì!
Öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ çàâåðøèëà âåñåëûå ñîðåâíîâàíèÿ. Ïîáåäèòåëè ïîëó÷èëè ôëèñîâûå øàïî÷êè ñ ýìáëåìîé àêöèè «Íàëûæè!», âñåì ìàëåíüêèì ó÷àñòíèêàì âðó÷èëè çíà÷êè è ñëàäêèå ãîñòèíöû. Ñàìûì àêòèâíûì äîñòàëèñü íåñêîëüêî
êîìïëåêòîâ íàãðàä, íàïðèìåð, Äàíèëå, Íàñòå è Îëüãå Òðîøå÷êèíûì, êîòîðûå ïîëó÷èëè ïðèç çà ñàìóþ êðåàòèâíóþ âàòðóøêó.
&ndash; Ìû ïðèõîäèì âñåé ñåìüåé óæå âòîðîé äåíü ïîäðÿä, ñîáðàëè âñå çíà÷êè è ïðèçû, &ndash; ãîâîðèò Îëüãà. &ndash; Ñïàñèáî ÐÓÑÀËó, ÷òî âûòàùèë íàñ íà ãîðêó, êàæäûé ãîä áû òàê!
Íàêàòàâøèñü, ó÷àñòíèêè àêöèè îòïðàâèëèñü â áóôåò, ãäå èõ æäàë ãîðÿ÷èé, ñëàäêèé ÷àé ñ ïûøíûìè âàòðóøêàìè. Íàñòîÿùèìè!
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