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Íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå â Ñåâåðîóðàëüñêîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ñîñòîÿò 274 ÷åëîâåêà, 42 èç íèõ &ndash; æåíùèíû. Íà äèñïàíñåðíîì - 89 ÷åëîâåê (22 æåíùèíû). Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ãëàñÿò: çà îäíèì îôèöèàëüíî
çàðåãèñòðèðîâàííûì íàðêîìàíîì ñòîèò åùå ïÿòü-äåñÿòü íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ. Íàðêîìàíèè, êàê íè ïå÷àëüíî ýòî çâó÷èò, «ïîêîðíû» âñå âîçðàñòû, îò 15 ëåò è ñòàðøå.
Íàêàíóíå Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ ìû áåñåäóåì ñ âðà÷îì-íàðêîëîãîì À.Øàìñóòäèíîâûì:
 - Àëåêñàíäð Ãåííàäüåâè÷, ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü &ndash; ãîðîä ñïèëñÿ, ñêîëîëñÿ, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ òüìà. Âñ¸, äåéñòâèòåëüíî, òàê óæàñíî?
 - Äåëî â òîì, ÷òî â Ñåâåðîóðàëüñêå î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü âûÿâëÿåìîñòè ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè. Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî â ãîðîäàõ-ñîñåäÿõ íàðêîìàíîâ ìåíüøå. Íà ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íàðóøèòåëåé ïîðÿäêà ðåãóëÿðíî äîñòàâëÿþò ñîòðóäíèêè ÎÂÄ, ÃÈÁÄÄ, ÄÏÑ, ÏÏÑ. ×àñòî
äèàãíîç «íàðêîìàíèÿ» óñòàíàâëèâàåòñÿ ëèöàì, îòêà÷èâàåìûì ìåäèêàìè «ñêîðîé ïîìîùè» â ìîìåíò ïåðåäîçèðîâîê, ëèáî êîãäà áîëüíûå ïðîõîäÿò ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïî äðóãèì çàáîëåâàíèÿì, òàêèì êàê ãåïàòèò, ïíåâìîíèÿ. Òàêæå âûÿâèòü íàðêîìàíîâ ìîæíî íà ìåäîñìîòðàõ, ïðîôîñìîòðàõ, âî âðåìÿ ðàáîòû âîåííîé
êîìèññèè. Ðåäêè, íî áûâàþò ñëó÷àè îáðàùåíèÿ ýòîé êàòåãîðèè ãðàæäàí â íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå çà ëå÷åíèåì.
 - Ãäå ïðîõîäÿò áîëüíûå ëå÷åíèå è íàñêîëüêî îíî äåéñòâåííî?
 - Íà ëå÷åíèå ìû íàïðàâëÿåì â ñòàöèîíàð ãîðîäà Âîë÷àíñêà. Îáðàùàþòñÿ áîëüíûå ÷àùå çà òåì, ÷òîáû ñíèçèòü «äîçó». Îêîí÷àòåëüíî èçëå÷èòüñÿ îò íàðêîìàíèè íåâîçìîæíî. Âåäü ó ÷åëîâåêà, óïîòðåáëÿþùåãî íàðêîòèê, âîçíèêàåò õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò ïðåïàðàòîâ. Íàðêîìàí ïåðåñòàåò
èñïûòûâàòü ðàäîñòü îò òîãî, ÷òî ðàäóåò îáû÷íîãî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà &ndash; ïðîãóëêà ïî ëåñó, ïîãîæèé äåíü, ïîêóïêà íîâîé âåùè, íàêîíåö.
 - È ÷òî, âîçìîæíî íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ïåðèîäè÷åñêè «ïîäëå÷èâàòüñÿ» â Âîë÷àíñêå, ñíèæàÿ äîçó?
 - Íåò. Ïîìèìî òîãî, ÷òî áîëüíîé ðåãóëÿðíî îòðàâëÿåò ñâîé îðãàíèçì ãàäîñòüþ òèïà ãåðîèíà, îí íàæèâàåò åùå öåëûé «ïàêåò» áîëåçíåé. Ãåïàòèòû, ÂÈ×, ÑÏÈÄ, ðàçëè÷íûå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ. È êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå îáùåãî èììóíèòåòà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè íàðêîìàíà 7-12 ëåò.
 - Àëåêñàíäð Ãåííàäüåâè÷, à â ÷åì ëè÷íî âû âèäèòå ñïàñåíèå îò ñòðàøíîãî «óâëå÷åíèÿ»? ×òî íóæíî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîëîäåæü íå ñòàíîâèëàñü íà ïóòü ñìåðòè? 
 - Âîçìîæíî, ìîè ñëîâà ïîêàæóòñÿ ñòðàííûìè, íî ÿ âèæó ñïàñåíèå òîëüêî â âîçâðàòå ê ñîâåòñêèì âðåìåíàì, ê òîé èäåîëîãèè è èçîëèðîâàííîñòè îò âíåøíåãî ìèðà.
Âñïîìíèòå, êàê âîñïèòûâàëî äåòåé ñàìî îáùåñòâî. Ðàáîòàëè ïèîíåðñêàÿ è êîìñîìîëüñêàÿ îðãàíèçàöèè, ðîäèòåëüñêèå êîìèòåòû. Ó äåòåé áûëà çàèíòåðåñîâàííîñòü, çàíÿòîñòü. Ñáîð ìàêóëàòóðû &ndash; ïîìíþ, êàê áåãàëè ïî
áàáóëüêàì â ïîèñêàõ ñòàðûõ ãàçåò, áîëåëè äóøîé çà ñâîå çâåíî, êëàññ, øêîëó. È î÷åíü áîÿëèñü èñêëþ÷åíèÿ èç îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè. Íå äàé Áîã, ýòî áûë ïîçîð! Ñ äåòåé áûë ñòðîãèé ñïðîñ, à îíè, â ñâîþ
î÷åðåäü, ÷óâñòâîâàëè îòâåòñòâåííîñòü.
 - Â ñêîðîì áóäóùåì ãðÿäåò ëèêâèäàöèÿ â Ñåâåðîóðàëüñêå âå÷åðíåé øêîëû. Ïî-âàøåìó ìíåíèþ, ýòî êàê-òî ñêàæåòñÿ íà óðîâíå íàðêîìàíèè? 
 - ß ñ÷èòàþ, ÷òî çàêðûòèå âå÷åðíåé øêîëû &ndash; îãðîìíûé ìèíóñ. Íå çðÿ âåäü êîãäà-òî äëÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà îòâåëè îòäåëüíîå çäàíèå. Óâåðåí, ÷òî ýòî áûëî ìóäðîå ðåøåíèå. Òàê çà÷åì æå ðàçðóøàòü òî õîðîøåå, ÷òî êîãäà-òî áûëî ñäåëàíî?
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