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23-ãî ñåíòÿáðÿ â Ñåâåðîóðàëüñêå è äðóãèõ ãîðîäàõ ìèðà ñòàðòóåò áåñïëàòíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà - 100-äíåâíûé âîðêàóò, â ðàìêàõ êîòîðîé æèòåëÿì Ñåâåðîóðàëüñêà ðàññêàæóò, êàê ïðèâåñòè ñåáÿ â îòëè÷íóþ ôîðìó, èñïîëüçóÿ òîëüêî óëè÷íûå ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè
è âåñ ñîáñòâåííîãî òåëà.
{hsimage}Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè äîñòóïíîé ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïîïóëÿðèçàöèè áåñïëàòíûõ óëè÷íûõ òðåíèðîâîê, ïðèâëå÷åíèÿ íà âîðêàóò-ïëîùàäêè áîëüøåãî êîëè÷åñòâà íàñåëåíèÿ, ìíîãîñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, áîðüáû ñ òàáàêîêóðåíèåì, ðàñïèòèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðîôèëàêòèêè ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðóøåíèé è ïðåñòóïëåíèé â îñíîâíîì ñðåäè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è ìîëîäåæè.
100-äíåâíûé âîðêàóò &mdash; ýòî ãëîáàëüíàÿ îíëàéíîâàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà, îáúåäèíÿþùàÿ ëþäåé ïî âñåìó ìèðó. Çà íåñêîëüêî ëåò â íåé ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 15 000 ÷åëîâåê èç 383 ãîðîäîâ â 31 ñòðàíå ìèðà. Îñîáåííîñòüþ ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
çàíèìàòüñÿ ïî íåé ìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà èëè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.
Äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå «WorkOut &ndash; ôèòíåñ ãîðîäñêèõ óëèö» (http://workout.su/100in). Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé îáðàùàéòåñü ê êîîðäèíàòîðó ïðîåêòà
WorkOut: ôèòíåñ ãîðîäñêèõ óëèö &ndash; Àíòîí Êó÷óìîâó (anton@workout.su).
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