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Íà ãðàíè âûæèâàíèÿ: êðèçèñ çàñòàâèë ïîëîâèíó ïåíñèîíåðîâ îòêàçûâàòüñÿ îò åäû
Â Ðîññèè 25 ìèëëèîíàì ïîæèëûõ ëþäåé íå õâàòàåò äåíåã íà åäó. Áîëüøå ïîëîâèíû ïåíñèîíåðîâ (54%) âûíóæäåíû ýêîíîìèòü íà ïèòàíèè è ñàìîì íåîáõîäèìîì: âìåñòî ìÿñà è ðûáû åñòü äåøåâûå êðóïû, à âìåñòî äîðîãèõ ëåêàðñòâ âûáèðàòü áþäæåòíûå àíàëîãè.
Â ðåçóëüòàòå ðàöèîí áîëüøèíñòâà ñåìåé ïåíñèîíåðîâ íå ñîîòâåòñòâóåò íîðìàì Ìèíçäðàâà. 

{hsimage}Òàêîâû íåóòåøèòåëüíûå âûâîäû èññëåäîâàíèÿ ÂØÝ è ÐÀÍ «Ðîññèéñêèå ïåíñèîíåðû â óñëîâèÿõ êðèçèñà». Äàëüøå &mdash; õóæå: ÷òîáû êàê-òî âûæèòü, ñòàðèêè âñå ÷àùå óñòðàèâàþòñÿ íà
ïîäðàáîòêó è òðàòÿò ïîñëåäíèå ñèëû íà îãîðîäàõ, ÷òîáû ñåáÿ ïðîêîðìèòü èëè äàæå ïðîäàòü ÷àñòü óðîæàÿ.
Ïðè ýòîì ïåíñèîíåðû &mdash; îäíà èç íåìíîãèõ ãðóïï ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ âîñïðèíèìàëà êðèçèñ ñðàâíèòåëüíî îïòèìèñòè÷íî, îñîáåííî â ïåðâûå äâà ãîäà. Åùå áû, ïîæèëûõ ëþäåé &mdash; ñîâðåìåííèêîâ áîëüøèõ ïåðåìåí íà
âèðàæàõ ñîâåòñêîé è ðîññèéñêîé èñòîðèè &mdash; âðÿä ëè èñïóãàåøü î÷åðåäíûì êðèçèñîì. 
Îäíàêî òðóäíûå âðåìåíà çàòÿíóëèñü, è â 2016 ãîäó óæå 64% ïåíñèîíåðîâ ñîìíåâàëèñü, ÷òî ñìîãóò â áëèæàéøåå âðåìÿ îáåñïå÷èòü ñåáÿ âñåì íåîáõîäèìûì. Ñòàðèêè âûíóæäåíû ýêîíîìèòü ïðàêòè÷åñêè íà âñåì, ãîâîðèòñÿ â èññëåäîâàíèè. 
Ñèëüíåå âñåãî ïî íèì óäàðèë ðîñò öåí íà ïðîäóêòû: çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà îíè ïîäîðîæàëè î÷åíü îùóòèìî &mdash; íà 32%. Àäàïòèðóÿñü ê íîâîé ýêîíîìè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ïîæèëûå ëþäè ñîêðàòèëè ïîòðåáëåíèå äîðîãèõ ïðîäóêòîâ è çàìåíèëè èõ äåøåâûìè òîâàðàìè:
êðóïîé, ìàêàðîíàìè, êàðòîøêîé. À îá îáíîâëåíèè ãàðäåðîáà èëè êðóïíûõ ïîêóïêàõ ìíîãèå çàáûëè âîâñå.
Êàê îòìå÷àþò ñïåöèàëèñòû ÂØÝ, ïîëîæåíèå îñëîæíèëîñü ñîêðàùåíèåì ïåíñèè â ðåàëüíîì âûðàæåíèè, êîòîðîå ïðîèçîøëî â ñòðàíå âïåðâûå ñ 1999 ãîäà. Çà âðåìÿ êðèçèñà ïåíñèè ñîêðàòèëèñü íà 2%, îíè â ïîëòîðà ðàçà ìåíüøå ñðåäíèõ çàðïëàò, à âíóøèòåëüíàÿ èõ ÷àñòü óõîäèò
íà îïëàòó êîììóíàëüíûõ óñëóã. 
Ê ñëîâó, òðàòû íà ñîäåðæàíèå æèëüÿ ïðåâðàòèëèñü â ñåðüåçíóþ íàãðóçêó äëÿ ïåíñèîíåðîâ â ïîñëåäíèå ãîäû: â 2015 ãîäó ÆÊÓ ïîäîðîæàëè íà 10% â ñðåäíåì, ïëþñ ê íèì åùå ïðèáàâèëàñü ïëàòà çà êàïðåìîíò, â èòîãå îáùàÿ ñóììà ïëàòåæåé âûðîñëà íà 25%. Ïðè ýòîì ïåíñèîíåðû
î÷åíü äèñöèïëèíèðîâàííû â îïëàòå ýòèõ óñëóã: â ñåìüÿõ ñ ïîæèëûìè ëþäüìè çàäîëæåííîñòåé ïî êîììóíàëêå â 3,5 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â ïðî÷èõ äîìîõîçÿéñòâàõ.
Îáîñòðåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà çàñòàëî ïåíñèîíåðîâ âðàñïëîõ: ìíîãèå èç íèõ ñòàëè íå òîëüêî ñîêðàùàòü ðàñõîäû, íî è èñêàòü èñòî÷íèêè äîïîëíèòåëüíûõ ôèíàíñîâ «íà ñòîðîíå», ïîýòîìó îêîëî 25% æåíùèí è 19% ìóæ÷èí ïîñëå
óõîäà íà ïåíñèþ ïðîäîëæèëè ðàáîòàòü. 
Äðóãèå æå íàøëè ïîäðàáîòêó: 1,5% ïåíñèîíåðîâ óøëè â ñåêòîð óñëóã, íàïðèìåð çàíÿëèñü ÷àñòíûì èçâîçîì èëè ðåìîíòîì èçäåëèé. Íó à êòî-òî ðåøèë çàðàáîòàòü íà îãîðîäå: îêîëî 5% ïåíñèîíåðîâ âûðàùèâàþò íà ïðîäàæó îâîùè, öâåòû, ÿãîäû, åùå 2,4% ðàçâîäÿò ñ òîé æå öåëüþ ïòèöó,
ðûáó è äðóãóþ æèâíîñòü.
{hsimage}Ïîæèëûå ëþäè îñòðåå âñåãî îùóùàþò íà ñåáå ýêîíîìè÷åñêèå áåäû ãîñóäàðñòâà, îòìå÷àåòñÿ â èññëåäîâàíèè: çà÷àñòóþ âìåñòî îïòèìàëüíîé àäàïòàöèè ó íèõ âêëþ÷àþòñÿ ìåõàíèçìû ñîöèàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò âûæèòü, íî íå
óëó÷øèòü èëè ñîõðàíèòü ïðèâû÷íûé óðîâåíü æèçíè. Äà è âûæèâàòü, ñóäÿ ïî âñåìó, âñå ñëîæíåå: â ïîñëåäíèå ïîëãîäà â Ðîññèè ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ïðåâûñèëà ðîæäàåìîñòü â 1,2 ðàçà.
Ìåæäó òåì ôîðìàëüíî ïåíñèè â ñòðàíå ðàñòóò. Äàííûå Ðîññòàòà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â 2017 ãîäó âûïëàòû ïåíñèîíåðàì óâåëè÷èëèñü íà 5,9%, â îñíîâíîì çà ñ÷åò åäèíîðàçîâîé âûïëàòû â 5 òûñ. ðóáëåé â ÿíâàðå. À âîò òðåõëåòíèé ïðîåêò áþäæåòà Ïåíñèîííîãî ôîíäà íå ðàäóåò: ñîãëàñíî äîêóìåíòó, ê
2019 ãîäó ñðåäíèé ðàçìåð ñòðàõîâîé ïåíñèè âûðàñòåò íà 11,3%, äî 14 081 ðóáëÿ, ïðè èíôëÿöèè çà ýòîò æå ïåðèîä â 14,7%. 
Íå â ïîëüçó Ðîññèè, êîòîðàÿ ïî Êîíñòèòóöèè ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâîì ñîöèàëüíûì, ãîâîðèò è ìåæäóíàðîäíàÿ ñòàòèñòèêà: ïåíñèè ó íàñ ñîîòâåòñòâóþò óðîâíþ ñòðàí òðåòüåãî ìèðà, à ïî ñòåïåíè êîìôîðòíîñòè äëÿ ïðîæèâàíèÿ ïåíñèîíåðîâ Ðîññèÿ âõîäèò â òðîéêó àóòñàéäåðîâ ñðåäè
43 ðàçâèòûõ ñòðàí.
«Ïåíñèîíåðîâ ñïàñàåò òî, ÷òî âûïëàòû èì íå ìîãóò áûòü íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà â îòëè÷èå îò äðóãèõ êàòåãîðèé ãðàæäàí. Òàê ÷òî â íàøåé ñòðàíå åñòü è òå, êòî æèâåò õóæå ïåíñèîíåðîâ, íàïðèìåð ñåìüè ñ äåòüìè, &mdash; ñêàçàë â áåñåäå ñ «ÌÊ» äîêòîð
ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê èç ÂØÝ Ñåðãåé Ñìèðíîâ. 
&mdash; Ãîñóäàðñòâî äàæå íàõîäèò ñðåäñòâà íà èíäåêñàöèþ íà óðîâåíü èíôëÿöèè, òîëüêî âîò ïîêà íå ìîæåò âûïëàòèòü ïåíñèîííûå «äîëãè» çà îòìåíó ïîëîæåííîé ïåíñèîíåðàì íàäáàâêè â ÿíâàðå 2016 ãîäà».
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