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Íà òåððèòîðèþ ïðèøëà áåäà! Â Ñåâåðîóðàëüñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå îñòà¸òñÿ êðàéíå íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñèòóàöèÿ ïî èíôèöèðîâàííîñòè ÂÈ× (âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà). Êîíñòàòèðóåòñÿ ýïèäåìè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ ñëî¸â
íàñåëåíèÿ. Ïî àáñîëþòíîìó ÷èñëó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÑÃÎ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî Ñåâåðíîìó óïðàâëåí÷åñêîìó îêðóãó è ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè.
{hsimage}Ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå ÂÈ×-èíôåêöèåé ïîðàæåíî 3,1% âñåãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðîóðàëüñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà. Ïî äàííûì ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè "Ñåâåðîóðàëüñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà" â
Ñåâåðîóðàëüñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå ñåé÷àñ ïðîæèâàåò 1363 íîñèòåëÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Îäíàêî ðåàëüíàÿ öèôðà áîëüøå â ðàçû.
Çà 6 ìåñÿöåâ òåêóùåãî ãîäà ñïåöèàëèñòû âíîâü âûÿâèëè 69 áîëüíûõ, çàðàæ¸ííûõ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà (â 2012 ãîäó áûëî âûÿâëåíî 46 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè), ïðè÷¸ì ïðåîáëàäàþùèì ïóò¸ì ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè ñòàëè íåçàùèù¸ííûå ïîëîâûå
êîíòàêòû &ndash; 67%. 
Êàê îòìå÷àþò ñåâåðîóðàëüñêèå ìåäèêè, åñòü íåïðèÿòíàÿ îñîáåííîñòü, ýòî ôåìèíèçàöèÿ. Êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí ðàñò¸ò. Íåðåäêî âèðóñ âñòðå÷àåòñÿ ó ñåìåéíûõ ëþäåé. È ñàìîå ñòðàøíîå &ndash; ñëó÷àè ÂÈ×-èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ æåíùèí,
è îíè íå ñíèæàþòñÿ!
Âñå ýòè ôàêòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýïèäåìèÿ ïîðàæàåò íå òîëüêî ñîöèàëüíî-äåçàäàïòèðîâàííûå ñëîè íàñåëåíèÿ, íî è îáû÷íîå íàñåëåíèå. Ó÷àùèåñÿ, ñòóäåíòû, êòî ðàáîòàåò, ïîëó÷èë ïðèëè÷íîå îáðàçîâàíèå. È ñåìåéíûå, è õîëîñòûå. ÂÈ× &ndash; ýòî óãðîçà îáùåñòâó!
Çà 6 ìåñÿöåâ 2013 ãîäà ñðåäè âíîâü âûÿâëåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 40,6% (26 ÷åëîâåê) ñîñòàâèëè ëèöà â âîçðàñòå îò 19 äî 29 ëåò, ïðè ýòîì íà äîëþ ëèö áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ïðèøëîñü 36,2% (25 ÷åëîâåê), ñòàðøå 40 ëåò
&ndash; 20,3% (14 ÷åëîâåê) è 2 ðåá¸íêà. Â ýòîì ãîäó èç 69 çàáîëåâøèõ &ndash; 36 ìóæ÷èí, 33 æåíùèíû.
Íà òåððèòîðèè ÷¸òêî ïðîñëåæèâàþòñÿ ñëåäóþùèå òåíäåíöèè. Âî-ïåðâûõ, ðàñòåò íå òîëüêî îáùåå ÷èñëî çàðàæåííûõ ÂÈ×, íî îòìå÷àåòñÿ è óñêîðåíèå òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè. Âî-âòîðûõ, àêòèâèçèðóåòñÿ ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè.
Â-òðåòüèõ, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ðîäîâ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëèâàåò óâåëè÷åíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà âåðòèêàëüíûì ïóòåì (âíóòðèóòðîáíî èëè ïðè ðîäàõ). 
Íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè ó ñïåöèàëèñòîâ íàõîäÿòñÿ 87 äåòåé, â òîì ÷èñëå 28 äåòåé ñ ïîäòâåðäèâøèìñÿ äèàãíîçîì ÂÈ×-èíôåêöèÿ è 59 äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûì êîíòàêòîì ïî ÂÈ×-èíôåêöèè ñ ìàòåðüþ. Àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ ïðîòèâ ÂÈ×-èíôåêöèè ïîëó÷àþò 265
÷åëîâåê èç 311 íóæäàþùèõñÿ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêîãî ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ñîñòàâëÿåò 10 ëåò. 
Áîëüøàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ â Ñåâåðîóðàëüñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå  èìåëà ìåñòî ïîñëå 2000 ãîäà, à çíà÷èò, â áëèæàéøèå ãîäû ìîæíî îæèäàòü äàëüíåéøåãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, ëå÷åíèè âòîðè÷íûõ èíôåêöèé è óõîäå, à òàêæå
óõóäøåíèÿ òàêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê èíâàëèäíîñòü, ñìåðòíîñòü &ndash; òàê ñ÷èòàþò ñïåöèàëèñòû.
Äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ èñïîëüçóþòñÿ ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû. Â ñðåäíåì íà ëå÷åíèå îäíîãî áîëüíîãî â òå÷åíèå ãîäà òðàòèòñÿ îò 100 äî 150 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïî íàáëþäåíèÿì ñïåöèàëèñòîâ, òå áîëüíûå, êîòîðûå ïðîõîäÿò àìáóëàòîðíûé êóðñ ëå÷åíèÿ, ñîõðàíÿþò
ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Òå æå, êòî íå ïðîõîäèë ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ, ñêîí÷àëèñü. 
{hsimage}Íà 30 èþíÿ 2013 ãîäà óìåðëî 289 ÷åëîâåê &ndash; 21,4% îò ÷èñëà âûÿâëåííûõ áîëüíûõ, à çà 6 ìåñÿöåâ òåêóùåãî ãîäà óìåðëî óæå 23 ÷åëîâåêà! Ñòðàøíî! Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
&ndash; ïåðåõîä áîëåçíè â ñòàäèþ ÑÏÈÄà è òóáåðêóë¸çà. Òàêàÿ âîò ñòàòèñòèêà&hellip; 
Ìû íå çàïóãèâàåì. Ìû íàçûâàåì âåùè ñâîèìè èìåíàìè. Ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò, è ïðîáëåìà î÷åíü ñåðü¸çíàÿ. Äóìàòü, ÷òî "àâîñü ïðîíåñ¸ò", è ýòî ãäå-òî òàì, äàëåêî, à ðÿäîì ñî ìíîé âñå õîðîøèå &ndash; íàèâíî. Ìû ãîâîðèì î òðåçâîé îöåíêå äåéñòâèòåëüíîñòè è ïðîôèëàêòèêå çàðàæåíèÿ.  
Ïðè âñåì ýòîì, â Ñåâåðîóðàëüñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå ïðîâîäèòñÿ àêòèâíîå èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ. Ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò àêöèè «Óçíàé ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ». Êàæäûé æåëàþùèé ñåâåðîóðàëåö ìîæåò óçíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ â òå÷åíèå 10 ìèíóò â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîì
êàáèíåòå (×àéêîâñêîãî, 19) òåëåôîí 2-49-26.  
Íåìàëî èíôîðìàöèè äàþò àíêåòèðîâàíèå, ðåêëàìíûå ðîëèêè ïî ìåñòíîìó òåëåâèäåíèþ, ïðîôèëàêòè÷åñêèå áåñåäû â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà ïðåäïðèÿòèÿõ. Íî âî ìíîãîì íàøå çäîðîâüå çàâèñèò îò íàñ ñàìèõ! Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè &ndash; ìîíîãàìíûå îòíîøåíèÿ îáîèõ
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ èëè æå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ. 
È çíàéòå, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå &ndash; ýòî ëþäè, ïîïàâøèå â ñëîæíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ è íóæäàþùèåñÿ íå òîëüêî â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî è â ïîääåðæêå ñâîèõ áëèçêèõ.
Ïðè òîì ïîëîæåíèè, ÷òî ñêëàäûâàåòñÿ â Ñåâåðîóðàëüñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå, êòî ìîæåò äàòü ïðîãíîç, ÷òî áóäåò ÷åðåç 5 ëåò? È äîæèâåì ëè ìû äî ïîÿâëåíèÿ íàñòîÿùåãî ëåêàðñòâà, ñïàñàþùåãî âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî? Áóäóò ëè íàøè äåòè ñ÷àñòëèâû è çäîðîâû èëè ïðîâåäóò ñâîþ ñòðåìèòåëüíóþ
ìîëîäîñòü, ïðèíèìàÿ ïðåïàðàòû, ïîâûøàþùèå èììóíèòåò? ×òî áóäåò äàëüøå? 
ÂÈ× íàñòóïàåò. À ãäå îñòàíîâêà?

Ñ.Ñêîðîáîãàòîâà.  Ïîìíèòå!   ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ: 
- ÷åðåç êðîâü (ïåðåëèâàíèå èíôèöèðîâàííîé êðîâè, ÷åðåç çàãðÿçíåííûå ìåäèöèíñêèå èíñòðóìåíòû, ïðè âíóòðèâåííîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ); 
- ïðè íåçàùèù¸ííîì ñåêñå (áåç ïðåçåðâàòèâà) ÷åðåç áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè -- âëàãàëèùíûé ñåêðåò è ñïåðìó; 
- îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ê ðåáåíêó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïðè ðîäàõ èëè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. 
ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ: 
- âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóò¸ì: ïðè ÷èõàíèè, êàøëå, òàê êàê âèðóñ î÷åíü íåñòîéêèé è âíå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïîãèáàåò; 
- ÷åðåç óêóñû íàñåêîìûõ è äîìàøíèõ æèâîòíûõ; ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùåé ïîñóäû è äðóãèõ ïðåäìåòîâ; ïðè îáúÿòèÿõ, ðóêîïîæàòèÿõ.
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