
«Ñåðåáðÿíûé ìåðèäèàí» ïðèãëàøàåò ê ñåáå íà îçäîðîâëåíèå ðóñàëîâöåâ, ñåâåðîóðàëüöåâ è ãîñòåé ãîðîäà
 26.03.2023 ã.

Ñàíàòîðèé-ïðîôèëàêòîðèé «Ñåðåáðÿíûé ìåðèäèàí» &ndash; åäèíñòâåííàÿ çäðàâíèöa íà ñåâåðå Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. Ïîýòîìó çäåñü ñòàðàþòñÿ ðàñøèðèòü ïðîôèëüíûå íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ. Â ãîðíÿöêóþ çäðàâíèöó îáðàùàþòñÿ çà ïðîôèëàêòèêîé çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
êîñòíî-ìûøå÷íîé, íåðâíîé ñèñòåì, îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ, ñ íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ è òðàâìàòîëîãèåé. Ñàíàòîðèé îêàçûâàåò 90 âèäîâ óñëóã, âåäåò ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè.
{hsimage}&ndash; Îäíà èç ïðîãðàìì &ndash; ðåàáèëèòàöèÿ ïåðåáîëåâøèõ Covid-19. Åå çàäà÷à &ndash; âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè
÷åëîâåêà, &ndash; ðàññêàçûâàåò ðóêîâîäèòåëü ñàíàòîðèÿ Èíåññà Ñàðàí÷èíà. 
&ndash; Â ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ìåäóñëóã âõîäÿò ñëåäóþùèå ïðîöåäóðû: âîäîëå÷åíèå, ãðÿçè, îçîêåðèò, àïïàðàòíàÿ ôèçèîòåðàïèÿ, ìåõàíîìàññàæè è ëå÷åáíûé êëàññè÷åñêèé ìàññàæ. Ïîìèìî îáùèõ ïðîöåäóð îòäûõàþùèì ïðåäëàãàþò äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè: àýðîôèòîòåðàïèÿ, îçîíîòåðàïèÿ,
ôèòîáî÷êà, ñîëÿíàÿ êîìíàòà, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ðàçëè÷íûå äóøè è âàííû, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. 
Â ïðîôèëàêòîðèè âåäóò ïðèåì âðà÷ òðàâìàòîëîã-îðòîïåä, ñòîìàòîëîã, ðàáîòàåò êîñìåòîëîã. Ñâîáîäíîå âðåìÿ îòäûõàþùèå ïîñâÿùàþò çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé â ñïîðòèâíîì èëè òðåíàæåðíîì çàëàõ, áåðóò íàïðîêàò âåëîñèïåäû èëè ëûæè â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà è íàñëàæäàþòñÿ ïðîãóëêàìè ïî ëåñó èëè
ðûáàëêîé íà Êàëüèíñêîì âîäîõðàíèëèùå. 
Â ïðîøëîì ãîäó â «Ñåðåáðÿíîì ìåðèäèàíå» ïîïðàâèëè çäîðîâüå 856 ÷åëîâåê. Èç íèõ áîëüøàÿ ÷àñòü &ndash; ðàáîòíèêè ÑÓÁÐà. Ïðåäïðèÿòèå ïåðå÷èñëèëî íà ëå÷åíèå ãîðíÿêîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé áîëåå 15 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.
Ãîðíÿöêàÿ çäðàâíèöà ãîòîâà ïðèíÿòü âñåõ ñåâåðîóðàëüöåâ è ãîñòåé ãîðîäà ñ ÷ëåíàìè ñåìåé. Ïðåäëàãàþòñÿ ïóòåâêè è êóðñîâêè ñ ðàçíûì êîëè÷åñòâîì ïèòàíèÿ íà ñðîê îò 7 äíåé äî 21 äíÿ. Èíôîðìàöèþ î ãðàôèêå çàåçäîâ è ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ìîæíî óçíàòü ïî òåëåôîíàì: 4-28-98, 4-
28-97.
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