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Â äàë¸êîì óæå ñåãîäíÿ 2010 ãîäó, äðóçüÿ Âàñèëèÿ Íèêîëàåâè÷à Áðåæàòåíêî ïðèíÿëè ðåøåíèå ïðîâåñòè ðûáàöêèé òóðíèð â ïàìÿòü î í¸ì. Îí î÷åíü ëþáèë âûáèðàòüñÿ íà âîäî¸ì, ëþáèë îáùåíèå ñ äðóçüÿìè ó êîñòðà è íàøó óðàëüñêóþ ïðèðîäó. Òîãäà ó÷àñòíèêîâ
áûëî íåìíîãî, çàÿäëûõ ðûáàêîâ ïðèøëî ÷åëîâåê ñîðîê. Ïðîâîäèëè ñîðåâíîâàíèÿ íà äàìáå, ïåðåä øëþçàìè, ïîãîäà îñîáî íå áàëîâàëà.
{hsimage}Â ïîñëåäñòâèè èíèöèàòèâà áûëà ïîääåðæàíà àäìèíèñòðàöèåé ãîðîäà, äåïóòàòîì Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Àíàòîëèåì Ïåòðîâè÷åì Ñóõîâûì. Ïîñòåïåííî ïðîãðàììà êàæäûé ãîä äîáàâëÿëàñü íîâûìè ýëåìåíòàìè ðàçâëå÷åíèé äàæå íå ñòîëüêî äëÿ ó÷àñòíèêîâ, ñêîëüêî äëÿ
áîëåëüùèêîâ: óõà, êîíêóðñû, ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà, ñòðåëüáà èç ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè, êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà.
Â ýòîì ãîäó ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïîäë¸äíîìó ëîâó ïðîéäóò 19 ìàðòà íà Êîëîíãèíñêîì âîäîõðàíèëèùå, ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ - ñ 9 äî 10 ÷àñîâ, äàëüøå ïîñòðîåíèå, ïðèâåòñòâèå, ñòàðò è ôèíèø â ïîëäåíü. Ñ ýòîãî ÷àñà íà÷èíàåòñÿ è îñòàëüíàÿ ïðîãðàììà ðûáàöêîãî ïðàçäíèêà.
Ïîñëåäíèå ãîäû â ðàçû âûðîñëî êîëè÷åñòâî ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå - ñåìåé, äåòåé, à ðûáà÷êè óæå ñîñòàâëÿþò ÷åòâåðòü îò âñåõ ó÷àñòíèêîâ, è ýòî ñåðü¸çíàÿ çàÿâêà íà òî, ÷òî ðûáàëêà - ýòî ëþáèìûé âèä îòäûõà íå òîëüêî ìóæ÷èí, íî ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû
÷åëîâå÷åñòâà. 
Îñîáî ðàäóåò íàñ, îðãàíèçàòîðîâ, ÷òî ðàñò¸ò êîëè÷åñòâî ìàññîâûõ êîìàíä. Ïðè÷¸ì, ìîæíî îáúåäèíèòüñÿ ïðîñòî êîìàíäîé äðóçåé, è ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ðàáîòàþùèõ â îäíîé îðãàíèçàöèè. Âåäü â ÷¸ì öåííîñòü ðûáàëêè, êàê ìíîãèå øóòÿò: - ãëàâíîå íå ðûáà, ãëàâíîå
ïðîöåññ! 
À â ïðîöåññå èìååò çíà÷åíèå: ñ êåì òû íà ðûáàëêå, âåäü ðàçäåëèòü ðàäîñòü ðûáàöêîé óäà÷è ñ äðóçüÿìè âñåãäà ìíîãîêðàòíî ïðèÿòíåå è ãëàâíîå - ýòî î÷åíü çíà÷èìî! 
Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî ïîáåäèòåëåé áóäóò îïðåäåëÿòü íå òîëüêî ïî òð¸ì ëó÷øèì ðåçóëüòàòàì, íî è â íîìèíàöèÿõ «Ñàìàÿ ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ», «Ñàìûé ìîëîäîé ó÷àñòíèê», «Ñàìûé âîçðàñòíîé ó÷àñòíèê», «Ìèññ ðûáà÷êà», «Îáëàäàòåëü ñàìîé áîëüøîé
ðûáû», «Ïåðâàÿ ïîéìàííàÿ ðûáà», «Ñàìàÿ ìàññîâàÿ êîìàíäà ïåðâåíñòâà», òî øàíñ ïîëó÷èòü ïðèç îò íàøèõ ñïîíñîðîâ çà ó÷àñòèå âîçðàñòàåò! 
{hsimage}Ðûáàêè&ndash;ïðîôåññèîíàëû âñåãäà ïîä÷¸ðêèâàþò - äà, êîíå÷íî, ìàñòåðñòâî â ðûáíîé ëîâëå èìååò çíà÷åíèå, íî ïðåæäå âñåãî - óäà÷à! Èìåííî îíà äàðèò íåçàáûâàåìûå ìãíîâåíèÿ ïîêë¸âêè â âèäå ëåãêîãî ïîêà÷èâàíèÿ ïîïëàâêà, ðåçêîãî óäàðà ïî
áëåñíå èëè ñòðåìèòåëüíîé ðàçìîòêè ëåñêè íà êàòóøêå æåðëèöû.
Âñåì íàì çíàêîìà îáùåèçâåñòíàÿ ôðàçà «Áîãè íå çàñ÷èòûâàþò â ñ÷¸ò æèçíè âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå íà ðûáàëêå». Ïðèìåðíî òàê ïåðåâåëè èçðå÷åíèå íà äðåâíèõ àññèðèéñêèõ ïëèòàõ. Áîãè è ñàìè óâëåêàëèñü ðûáàëêîé, Àìóð è Âåíåðà èçîáðàæåíû ñ óäî÷êàìè
â ðóêàõ.
Îêàçûâàåòñÿ, ýòî íå òîëüêî êðàñèâàÿ ìåòàôîðà, íî è íàó÷íûé ôàêò. Ïî èññëåäîâàíèÿì ó÷¸íûõ ðÿäîì ñ îòêðûòûìè âîäî¸ìàìè ïðèñóòñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ èîíîâ, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò áëàãîïðèÿòíî íà íàø îðãàíèçì. 
Óâåëè÷èâàåòñÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ, ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà äûõàíèÿ, à ïðî ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è ãîâîðèòü íå ñòîèò. Âî âðåìÿ ðûáàëêè ÷åëîâåê îòäûõàåò íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå, çàáûâàÿ íà âðåìÿ î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, óâåëè÷èâàåòñÿ âûðàáîòêà ãîðìîíîâ óäîâîëüñòâèÿ,
òàêèõ êàê äîôàìèí è ñåðîòîíèí. 
À ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè! À îáùåíèå ñ ïðèðîäîé! Òàê ÷òî - âñå íà ðûáàëêó, è íè ÷åøóè, íè õâîñòà!

Àëåêñàíäð Êîïûëîâ.
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