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Íîâîñòè ÑÓÁÐà
30 ëåò íàçàä Àë¸íà Ïåñòåðåâà âïåðâûå ñäàëà êðîâü, ÷òîáû ïîìî÷ü óìèðàþùåìó ÷åëîâåêó. Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ôèëèàëà Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ÐÓÑÀËà ñäåëàëà äîíîðñòâî ÷àñòüþ ñâîåé æèçíè.

{hsimage}Äåâî÷êà «ëå÷èëà» êóêîë è ìå÷òàëà ñòàòü îïåðàöèîííîé ñåñòðîé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Êðàñíîòóðüèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà Àë¸íà Ïåñòåðåâà ïðèøëà ðàáîòàòü â Ñåâåðîóðàëüñêóþ áîëüíèöó â îòäåëåíèå òðàâìàòîëîãèè. Âûó÷èëàñü íà ðåàíèìàöèîííóþ ñåñòðó,
à çàòåì ïîëó÷èëà êâàëèôèêàöèþ îïåðàöèîííîé ñåñòðû òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. 
Äîíîðîì Àë¸íà Ïåñòåðåâà ñòàëà ñëó÷àéíî. Â îäíî èç å¸ äåæóðñòâ ïðîèçîøëà òðàãåäèÿ. Æèçíü ÷åëîâåêà âèñåëà íà âîëîñêå, ñ÷¸ò ø¸ë íà ñåêóíäû.
&ndash; Ïðèâåçëè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ íîæåâûì ðàíåíèåì, ñðî÷íî íóæíà áûëà êðîâü, à â áàçå íå îêàçàëîñü. Ñïðîñèëè: ó êîãî òðåòüÿ ïîëîæèòåëüíàÿ? Ó ìåíÿ! Äàæå íå çàäóìûâàëàñü, íàäî, çíà÷èò, íàäî! &ndash; âñïîìèíàåò Àë¸íà.
Òîãäà îíà ñäàëà ñâîè ïåðâûå 450 ìèëëèëèòðîâ êðîâè. Ñ òåõ ïîð ìåäñåñòðà ïîñòîÿííî ïîñåùàåò ñòàíöèþ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Å¸ òðåòüÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ãðóïïà áûëà âîñòðåáîâàíà íå ðàç, à êîëè÷åñòâî äîíàöèé äîñòèãëî 36 &ndash; ýòî ïî÷òè 18 ëèòðîâ êðîâè.
Àë¸íà Ïåñòåðåâà &ndash; ìíîãîïðîôèëüíàÿ ìåäñåñòðà. Òàêèå íà âåñ çîëîòà. Çàíèìàåò äîëæíîñòü ñòàðøåé ìåäñåñòðû ôèëèàëà. Ïîäìåíÿåò êîëëåã â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå è çäðàâïóíêòàõ, â ïåðèîä ïðîôîñìîòðîâ å¸ ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü â êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. 
Â ôèëèàëå äåéñòâóåò Øêîëà ïåðâîé íåîòëîæíîé ïîìîùè, ãäå ìåäñåñòðà ÷èòàåò ëåêöèè îá àëãîðèòìå ðåàíèìàöèè ïðè îñòàíîâêå ñåðäöà, âîññòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ, òåõíèêè íàëîæåíèÿ øèí è ïîâÿçîê. Àë¸íà Ïåñòåðåâà &ndash; ïðèç¸ð è ïîáåäèòåëü ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîíêóðñîâ «Ëó÷øèé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê». 
Â 2013 ãîäó îíà ïðèçíàíà ëó÷øåé ìåäñåñòðîé ÐÓÑÀËà. Äåâóøêà íå áîèòñÿ ïðîáîâàòü íîâûå ôîðìû ðàáîòû, ïîñòîÿííî ïîâûøàåò êâàëèôèêàöèþ, ÷òîáû ôèëèàë âñåãäà îñòàâàëñÿ íà ïåðåäîâûõ ïîçèöèÿõ.

Ëþäìèëà Èëüèíà. 
Ôîòî àâòîðà.
Ïðåññ-ñëóæáà Àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «Ñåâóðàëáîêñèòðóäà».
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