
Ñàìîå áóðíîå 8 ìàðòà – ó îäèíîêèõ è â æåíñêèõ êîëëåêòèâàõ
 09.03.2020 ã.

Ïñèõîëîãè âûÿñíèëè, ó êîãî ñàìûé âåñåëûé æåíñêèé äåíü
Íàñêîëüêî àêòèâíî ïðàçäíóþò 8 ìàðòà â ðàáî÷èõ êîëëåêòèâàõ ñòîëèöû? Ãðóïïà æåíùèí ïñèõîëîãîâ çàäàëàñü ýòèì âîïðîñîì. Â òå÷åíèå ìåñÿöà â ïðåääâåðèè Æåíñêîãî äíÿ îíè îïðàøèâàëè ìîñêâè÷åê, áóäóò ëè îíè îòìå÷àòü æåíñêèé äåíü íà ðàáîòå è êàê èìåííî?
Ðåçóëüòàòû îïðîñà îáíàðóæèëè íåîæèäàííîå: ÷åì ìåíüøå â êîëëåêòèâå ìóæ÷èí, òåì âåñåëåå ïðîõîäèò ïðàçäíèê.
{hsimage}- Äàìàì, íà ÷üåé ðàáîòå íåò ìóæ÷èí èëè èõ î÷åíü ìàëî, æäàòü ïîçäðàâëåíèé íå ïðèõîäèòñÿ, ïîýòîìó îíè ñòàðàþòñÿ ñàìè óñòðîèòü ñåáå ïðàçäíèê, - ðàññêàçûâàåò ïñèõîëîã-ïðàêòèê Åëåíà Ïèõîâêèíà. &ndash; Ñîòðóäíèöû â ÷èñòî
æåíñêèõ êîëëåêòèâàõ ê ïðàçäíîâàíèþ 8 ìàðòà íà ðàáî÷åì ìåñòå íà÷èíàþò ãîòîâèòüñÿ çàðàíåå è ÷àùå ïðèäóìûâàþò ÷òî-òî íåîáû÷íîå. 
Íàïðèìåð, âûçîâ ñòðèïòèçåðà. Â ÷èñòî æåíñêèõ êîëëåêòèâàõ â ïîñëåäíèé ðàáî÷èé äåíü ïåðåä Æåíñêèì äíåì ùåäðåå íàêðûâàþò ñòîëû, íà íèõ áîëüøå àëêîãîëÿ è äîìàøíåé åäû, ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííîé æåíùèíàìè ê ýòîìó äíþ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå áîëåå áóðíî
ïðåäàþòñÿ âåñåëüþ îäèíîêèå æåíùèíû.
Íåêîòîðûå ðåñïîíäåíòêè ñîãëàñèëèñü îïèñàòü ïðàçäíîâàíèå æåíñêîãî ïðàçäíèêà íà ñâîèõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ.
- Ðàíüøå ÿ ðàáîòàëà â ñìåøàííîì êîëëåêòèâå, - ðàññêàçûâàåò 42-ëåòíÿÿ òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð Ïîëèíà. &ndash; Íà òîé ðàáîòå 8 ìàðòà ñâîäèëîñü ê òîìó, ÷òî ìóæñêàÿ ÷àñòü âî ãëàâå ñ íà÷àëüíèêîì âðó÷àëè íàì ïî äåæóðíîìó áóêåòèêó è
îòïóñêàëè ïîðàíüøå. 
Çàìóæíèå óáåãàëè ê ñåìüÿì, à ÿ, íàïðèìåð, â ðàçâîäå, äîìà ìåíÿ íèêòî íå æäåò, è ìíå ëè÷íî õîòåëîñü áû îòïðàçäíîâàòü íà ðàáîòå. Íî ìíå áûëî íåëîâêî âûñòàâëÿòü ñåáÿ îäèíîêîé, ïîýòîìó, ÷òîáû íå îòëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ, ÿ òîæå èçîáðàæàëà, ÷òî ìíå íå íàäî íèêàêîãî ïðàçäíèêà, ëèøü áû
îòïóñòèëè äîìîé ïîðàíüøå. 
Çàòî íà íûíåøíåé ðàáîòå ê 8 ìàðòà ìû íà÷èíàåì ãîòîâèòüñÿ çàðàíåå, õîòÿ ó íàñ íåò íè îäíîãî ìóæèêà. Âûáèðàåì ìåíþ, ðàñïðåäåëÿåì, êòî ÷òî ãîòîâèò è ïîêóïàåò. Â ïîñëåäíèé ðàáî÷èé äåíü ïîñëå îáåäà íàêðûâàåì ñòîë, ñàäèìñÿ è äî ñàìîãî âå÷åðà! Äàæå òàíöóåì ïîòîì! È ó íàñ ïî÷òè âñå ðàçâåäåíêè, ïîýòîìó ÿ
íå ñòåñíÿþñü, ÷òî ìíå íåêóäà òîðîïèòüñÿ.
- À ó íàñ òðàäèöèÿ â ïîñëåäíèé ïåðåä 8 ìàðòà ðàáî÷èé äåíü îòïóñêàòü äîìîé ïîðàíüøå íàøåãî åäèíñòâåííîãî ìóæ÷èíó, - ïðèçíàåòñÿ 37-ëåòíÿÿ áóõãàëòåð Ëèäèÿ. &ndash; Êàê òîëüêî îñâîáîæäàåì îò íåãî îôèñ, íà÷èíàåòñÿ íàñòîÿùàÿ æåíñêàÿ âàêõàíàëèÿ, êîòîðóþ ìû î÷åíü ëþáèì! 
Îáû÷íî, êðîìå óãîùåíèé, ìû äàæå íåáîëüøîå ïðåäñòàâëåíèå ãîòîâèì. È ïîåì, è òàíöóåì, è íà ñòîëàõ, ñëó÷àëîñü, òàíöåâàëè. Ó íàñ òîëüêî îäèí óãîâîð &ndash; íèêàêèõ ôîòî è âèäåî! À òî ìàëî ëè, îðãàíèçàöèÿ ó íàñ ãîñóäàðñòâåííàÿ è î÷åíü ñåðüåçíàÿ. 
{hsimage}Ñåé÷àñ ó íàñ êîëëåêòèâ äðóæíûé, íî âäðóã çàâòðà êîãî-òî óâîëÿò, îíà óéäåò îáèæåííàÿ è ðåøèò îòîìñòèòü îñòàëüíûì ýòèìè ñíèìêàìè?! Ïîýòîìó òåëåôîíû ìû âñå âûêëþ÷àåì è ñïîêîéíî ðàññëàáëÿåìñÿ.
- Ñàìîå âåñåëîå 8 ìàðòà â ìîåé æèçíè áûëî, êîãäà â ýòîò äåíü ÿ îêàçàëàñü â êîìàíäèðîâêå â Ñèáèðè ñ òðåìÿ êîëëåãàìè æåíñêîãî ïîëà, - âñïîìèíàåò 51-ëåòíÿÿ òîâàðîâåä ïî ïóøíèíå Âàëåíòèíà. &ndash; Äåâ÷îíêè ïîäîáðàëèñü ðàçíîãî âîçðàñòà, íî îäèíàêîâî âåñåëûå. È
îêàçàëîñü, ÷òî âñå ðàäû áåç ïàìÿòè, ÷òî â ïðàçäíèê î÷óòèëèñü âäàëè îò äîìà! 
ß, åñëè ÷åñòíî, òîæå ýòîìó ðàäîâàëàñü, òàê êàê óæå ìíîãî ëåò ïîäðÿä 8 ìàðòà ÿ îáû÷íî ïîëäíÿ ãîòîâëþ, à ïîòîì ìû ñ ìóæåì âåçåì âñå ýòî ê ñâåêðîâè, òàì ÿ ñòîë íàêðûâàþ è ÿ æå ïîòîì óáèðàþ, ïîòîìó ÷òî ìàìà ó ìóæà î÷åíü ñòàðåíüêàÿ. Â îáùåì, íèêàêîé ýòî íå ïðàçäíèê. 
À òóò ìû ñ äåâ÷îíêàìè â ðåñòîðàí ðâàíóëè ñ ìóæñêèì ñòðèïòèçîì, ïîãóëÿëè îò äóøè, òîëüêî óòðîì â ãîñòèíèöó âåðíóëèñü. È ãëàâíûé ïîäàðîê &ndash; âñå ðàñõîäû çà ýòîò ïðàçäíèê óäàëîñü ñïèñàòü íà ðîäíóþ êîíòîðó!!! Ïîýòîìó íàçâàíèå åå íå ñêàæó. À î ïîäîáíîé
êîìàíäèðîâêå ñ òåõ ïîð ìû âñå ìå÷òàåì.
- Æåíùèíû, íå èìåþùèå ìóæ÷èí â ïðîèçâîäñòâåííîé è ëè÷íîé æèçíè, áîëåå òðåïåòíî îòíîñÿòñÿ ê Æåíñêîìó äíþ, - ðåçþìèðóåò ïñèõîëîã-ïðàêòèê Åëåíà Ïèõîâêèíà. &ndash; Ïñèõîëîãè÷åñêè ýòî âïîëíå îáúÿñíèìî. Â ýòîò äåíü îíè íà çàêîííîì
îñíîâàíèè îáúåäèíÿþòñÿ ñ ñåáå ïîäîáíûìè (òàê êàê ñåìåéíûå è âëþáëåííûå ðàçáåãàþòñÿ ïî äîìàì è ïî âîçëþáëåííûì), ìîãóò ïîñèäåòü, ïîãîâîðèòü ïî äóøàì î ñâîåì-î æåíñêîì.
À îáúåäèíåíèå ïî êàêîìó-ëèáî ïðèçíàêó è çàäóøåâíîå îáùåíèå î÷åíü âàæíî äëÿ ïñèõèêè ÷åëîâåê. Îñîáåííî, åñëè ýòîò ÷åëîâåê &ndash; îäèíîêàÿ ðàáîòàþùàÿ æåíùèíà, æèâóùàÿ â ìåãàïîëèñå.
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