
Ðîññèÿí õîòÿò çàïóãàòü ïå÷åíüþ
 16.01.2018 ã.

"Ïüþùàÿ Ðîññèÿ" ïðîòèâ "Òðåçâîé Ðîññèè"
Ê ñèãàðåòíûì ïà÷êàì, íà êîòîðûõ èçîáðàæåíû èçúåäåííûå ðàêîì ëåãêèå, ìóæ÷èíû-èìïîòåíòû, òðóïíûå áèðêè è ïðî÷åå, ðîññèÿíå óñïåëè ïðèâûêíóòü. Íî òåïåðü àíàëîãè÷íûå «âåñåëûå êàðòèíêè» ïðåäëàãàåòñÿ ââåñòè â ñòðàíå â îòíîøåíèè âñåãî àëêîãîëÿ
&mdash; ñ òàêîé èäååé îáðàòèëàñü â ðîññèéñêîå ïðàâèòåëüñòâî îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Òðåçâàÿ Ðîññèÿ». 

{hsimage}Ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàçìåùàòü íà áóòûëêàõ è ñ äîðîãèì ôðàíöóçñêèì øàìïàíñêèì, àðìÿíñêèì êîíüÿêîì è ìåêñèêàíñêîé òåêèëîé èçîáðàæåíèÿ ïå÷åíî÷íîãî öèððîçà, èíôàðêòà ìèîêàðäà è âñåãî òîãî, äî ÷åãî ìîãóò äîâåñòè âîçëèÿíèÿ.
Äà, ìåäèêè ïðèçíàþò, ÷òî íåò íè îäíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíà, êîòîðîìó íå ìîã áû ïîâðåäèòü àëêîãîëü. Êðîìå öèððîçà è àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïå÷åíè çëîóïîòðåáëåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê áîëåçíÿì ñåðäöà è ñîñóäîâ, ðàêó, ñíèæåíèþ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, íàðóøåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè, äåïðåññèè è ïð. 
Èíûìè ñëîâàìè, ïðîñòîð äëÿ òâîð÷åñòâà ó õóäîæíèêîâ ïî êàðòèíêàì-ïóãàëêàì øèðîêèé. «Ñåãîäíÿ ëþäåé ïðàêòè÷åñêè íå èíôîðìèðóþò î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. Ëèøü íà ýòèêåòêå áóòûëêè íàïèñàíî ìåëêèì øðèôòîì: «×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ âðåäèò âàøåìó çäîðîâüþ». 
Ãðàæäàíå èìåþò ïðàâî çíàòü, ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè çëîóïîòðåáëåíèå òàêîé ïðîäóêöèåé, êàê ýòî ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà èõ ìîçãå, ñåðäöå, ïå÷åíè è äðóãèõ îðãàíàõ. Òàêèå êàðòèíêè çàñòàâÿò ëþäåé êàê ìèíèìóì çàäóìàòüñÿ ïåðåä òåì, êàê êóïèòü ñïèðòíîå», &mdash; ñ÷èòàåò ãëàâà
«Òðåçâîé Ðîññèè» Ñóëòàí Õàìçàåâ.
Çíàòü &mdash; ïðàâî èìåþò, êîíå÷íî. È âîò, ïðåäñòàâüòå, ïðèõîäèòå âû â âèííûé îòäåë ñ öåëüþ ïîêóïêè äîðîãîãî øàìïàíñêîãî ïî ñëó÷àþ Íîâîãî ãîäà. À ïî âñåìó «ïóçó» áóòûëêè íàêëååíà îãðîìíàÿ ïå÷åíü â ñòàäèè öèððîçà. Ðàçìåðîì ñ ãîëîâó ãèïïîïîòàìà, òàêàÿ, ÷òî ñ òðóäîì ïîìåùàåòñÿ â æèâîòå.
Âû, êîíå÷íî, ïîêðîåòåñü èñïàðèíîé, óïàäåòå â îáìîðîê è ïîáåæèòå â îòäåë ãàçèðîâîê çà «Áóðàòèíî». 
È âñþ ïðàçäíè÷íóþ íî÷ü áóäåòå öåäèòü â êîìïàíèè ïîäêðàøåííóþ áåëèáåðäó. Âîò òàê è ïðåäñòàâëÿþò ñåáå â «Òðåçâîé Ðîññèè» íàøå áóäóùåå &mdash; òóò èñêðåííå âåðÿò, ÷òî èçîáðàæåíèÿ î ïîñëåäñòâèÿõ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîìîãóò â áîðüáå ñ ÷ðåçìåðíûì
ðàñïèòèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.
Îïèñàííûé ñöåíàðèé òåì âðåìåíåì âûìûøëåí è âñå æå âðÿä ëè âåðîÿòåí â ðåàëüíîé æèçíè. Îñîáåííî â ñòðàíå ïîä íàçâàíèåì Ðîññèÿ, ãäå ïüþò âñ¸, ÷òî ãîðèò, &mdash; òîðìîçíóþ æèäêîñòü, ñòåêëîîìûâàòåëè, äàæå ñðåäñòâî äëÿ ÷èñòêè âàíí ñ íàäïèñüþ
«Áîÿðûøíèê». È ãäå íèêîãî íå ñìóùàåò íàäïèñü íà áóòûëêàõ «ìîæåò âûçâàòü êðàòêîâðåìåííóþ ïîòåðþ çðåíèÿ» (ïîäóìàåøü &mdash; ïîòîì æå îíî âåðíåòñÿ!). 
Òàê ÷òî êàêîé-òî òàì ðóáåö íà ñåðäöå, êîòîðûì óêðàñÿò áóòûëêó ñ âîäêîé, âðÿä ëè îñòàíîâèò ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî ãîðÿò òðóáû. À ïîòîì îí áóäåò ñèäåòü, ñìîòðåòü íà ýòó ïå÷åíü ñ ãîëîâó ãèïïîïîòàìà, êðåñòèòüñÿ è ïëàêàòü. È ïèòü.
Êñòàòè, àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ è ñ ñèãàðåòíûìè ïà÷êàìè, íà êîòîðûõ óæå äàâíî íàêëåèâàþò êàðòèíêè èç ðóáðèêè «Áóäíè ïàòîëîãîàíàòîìà». Ñòàðûõ êóðèëüùèêîâ îíè îïðåäåëåííî íå îòïóãèâàþò &mdash; ïðîòèâíî, íî íå áðîñàòü æå! Ìíîãèå äàæå ïðîçâàëè èõ
âåñåëûìè êàðòèíêàìè. 
È õîòÿ â öåëîì â ïîñëåäíèå ãîäû êóðèòü â ñòðàíå ñòàëè ìåíüøå, ïî äàííûì Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïðè Ïðàâèòåëüñòâå ÐÔ, êóðèëüùèêè ñî ñòàæåì â áîëüøèíñòâå ñâîåì íå òîëüêî íå çàâÿçàëè, à äàæå ñòàëè êóðèòü ïóùå ïðåæíåãî. Ñðåäè òàêèõ äîëÿ ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà òîëüêî çà
ïîñëåäíèé ãîä âûðîñëà íà 17&ndash;19%.
Äà ÷òî óæ òàì &mdash; ïîñëåäñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, â îòëè÷èå îò êóðåíèÿ, áðîñàþòñÿ â ãëàçà áåçî âñÿêèõ òàì êàðòèíîê. ×åëîâåêà, êîòîðûé âûïèâàåò ðåãóëÿðíî è ïîìíîãó, ñëîæíî ïðîïóñòèòü â òîëïå. Ìû âèäèì òàêèõ êàæäûé äåíü
&mdash; è ÷òî æå? Îòâðàòèë ëè èõ âèä õîòü êîãî-òî îò ïîêóïêè âèíà èëè âèñêè?
È åùå îäèí íåìàëîâàæíûé ìîìåíò. Åñëè â îòíîøåíèè íèêîòèíà ìåäèêè åäèíîäóøíû &mdash; îí âðåäåí, è íèêàêèõ ãâîçäåé, &mdash; òî ñ àëêîãîëåì âñå íå òàê îäíîçíà÷íî. Íàïðèìåð, Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íå óòâåðæäàåò áåçîïàñíûå äîçû êóðåíèÿ òèïà «íå
áîëåå äâóõ ñèãàðåò â äåíü», à âîò ïî àëêîãîëþ òàêèå íîðìàòèâû åñòü. 
50 ã âîäêè èëè áîêàë âèíà åæåäíåâíî ñêîðåå ïðèíåñóò ïîëüçó, ÷åì íàâðåäÿò. Â öåëîì æå òîêñè÷íûìè äëÿ ïå÷åíè âðà÷è íàçûâàþò äîçû â 40&ndash;80 ã ÷èñòîãî ýòàíîëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 100&ndash;200 ìë âîäêè,
400&ndash;800 ìë ñóõîãî âèíà èëè 800&ndash;1600 ìë ïèâà. Ýòè äîçû ðàññ÷èòàíû íà ìóæ÷èí, äëÿ æåíùèí îíè âäâîå ìåíüøå. À åùå åñòü ìíîæåñòâî ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé, äîêàçûâàþùèõ, ÷òî íåïüþùèå áîëåþò ÷àùå è óìèðàþò ðàíüøå, ÷åì òå,
êòî âûïèâàåò ïî ÷óòü-÷óòü. 
Äàæå Àâðààì Ëèíêîëüí êîãäà-òî âûäàë êðûëàòóþ ôðàçó: «Àëêîãîëèçì áûâàåò íå îò óïîòðåáëåíèÿ ïëîõîé âîäêè, à îò çëîóïîòðåáëåíèÿ õîðîøåé». È, íàêîíåö, åñòü ìåòîäèêà ïîä íàçâàíèåì ýíîòåðàïèÿ &mdash; ëå÷åíèå âèíîì. Ïî ýòîìó ïîâîäó åùå â Ñîâåòñêîì Ñîþçå áûëà çàùèùåíà íå îäíà äîêòîðñêàÿ
äèññåðòàöèÿ.
Êîíå÷íî, ïðîäàâàòü ïî ýòîìó ïîâîäó âèíî â àïòåêàõ íèêòî íå ïðåäëàãàåò. Íàâåðíîå, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî â íàøåé ñòðàíå åùå íå äîãàäàëèñü ñîçäàòü îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ «Ïüþùàÿ Ðîññèÿ», êîòîðàÿ òîæå ìîãëà áû âûñòóïàòü ñ îäèîçíûìè èíèöèàòèâàìè.
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